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Codines dl TCPO del Isis Sora Esloton 


En tiempos dende se instala socialmente un quiebre enere 
quelo que se declama y aquello que se practica, resulta ra 
vificante que cuatro docentes dedicados apasionadamente a la 
educación de los niños ya la formación de estudiantes pura 
la educación infantil en distintos ámbitos, aínen esferzos, 
inteligencia, discursos y prácticas, en favor de 

para la infane 


imaginaci 
sostener una obra que puede resultar un bie 
ia, bien que se traduce en este Arte desde la cuna. 
Arte desde Ia cuna, se fue gestando en las exploraciones y bús- 
quedis personales y compartidas de los aurores, en el recono- 
cimieno de espacios vacios o escasamente explorados, que tie- 
en que ver con la educación de nuestros bebés y niños 
Cuatro aportes que, trasparentando influencias de campos de 
conocimientos, saberes y quehaceres distintos, logran confi- 
rar una zana de armonía para enseñarnos cómo darles La 
biemenida al mundo a brbés y niños, cómo acunarlos afec- 
tvosamente desde el art, 
Creo que planear algunos comentarios, aportes y reflexiones 
«que me despierta el texto, es la mejor manera de destacarlo y 
recomendado, 


Recunocimienco de diveno ámbitos de educación inicial y 
de enseñanza. Derechos del Niño. Derechos del Niño Hospi 
talizado, 

Durante muchos años, quienes trabajamos para la curación de 
los niños, o compartimos la formación docente en la educación 
inicial estuvimos muy afrrados a la idea de que we educa en las 
familas, y se educa y enseña en ánbios escolarizados como. 
som ls jardines maternales y jardines de infantes 

Si bi no cabe duda de la legitimidad y actualidad de este 
postulado, progresivamente vamos reconaciendo que exiwen 
tros espacios, orras agencias, ros adultos significativos 


(además de los docentes), que con dstintas formas de siste 


matización y organización concreta de la tarea, pueden brin- 
dar múltiples oportunidades educativas y enseñames desde 
la contención afectiva para con los bebés y niños, 

En este sentido, resulta interesante la iniciativa de la dito- 
rial en conjunto con las intenciones de los autores: la obra 
Surge vinculada cow la apuesta de crear un espacio de art, e 
el servicio de Salud Mental de la Casa Cuna. Espacio que se 
organizará para bebés y niñas, pacientes ambulatorios e in- 
tenados. 

Esta es una faceta casi inaugural en la concepción de la obra: 
está escrita para que adultos significativos compartan e inte- 
raerúen con bebés y niños, instalados en formatos lúdico-ar- 
Físicos en el lugar en que los pequeños se encuentren. For- 
matos lúdicos artísticos, en tanto sostenes vinculados con las 
distintas formas de expresión y de arte: cl movimiento, el 
gesto, la música, la expresión corporal, la danza, Ia palabra, 
a poesia, el cuento, a plc... 

La obra ha sido elaborada para que pueda ser serabajada, re- 
creada ranto para ámbitos escolares, como pari otros ámbitos 
institucionales u organizaciones sociales, Es así que podeís 

contexcualizas, adecuarse, a diversos lugares, como puede 
ser el caso de comedores comunitarios e infanciles (en aque 
llas situaciones en que realicen tareas pre-hora y pos-hara del 
almuerzo, por ejemplo), ludotecas barrales, centros cultura» 
les con talleres para niñas, clubes con propuestas para bebés 
y niños, patios de juego a los que asisten adultos de trabajos 
y profesiones distintas, bibliotecas infansiles.. Estas organi- 
vaciones pueden ser consceradas denera de las denominadas 
“modalidades alternativas de arención a la infancia”; desde 
una perspectiva se las carctiza como solaris, comple- 
mentarias delas instituciones educativas 

Ta hipótesis aque comenzamos a hacer circular, sde en la co 
ma de conciencia de que donde exista un niño, éste riene el de= 
techo a recibir educación. Por lo tano, seni responsabilidad y 
tarea de autoridades, miembros de las institucines u organi- 
žaciones sociales, diversas agencias sociales, integrantes de las 
comunidades, encontrar formas de dar cuenta dk este derecho. 
En comecuencia, el reconocimienro de un derecho se corms- 
ponde con la asunción de obligaciones. 

En este caso, relacionado con las Derechos del Niño se colo- 


rue dali e lor somenes ans 
enel becho de brindar un espacio de rr, como lu 
tención, solidario, complementario, de goce, aprendizaje y 
La escritura chra y frdammeotaca de los autores invita a su- 
Tirgi bacia lem wentuk del mr paca que achite 
ficativos puedan compartirlas con bebés y niños 
Es en este pumo en que apelo cierra informacin de tipo hs- 
tórico, para entender un mareo posible de posicionamiento, de 
perspectiva frente a la obca y a la apertura del spacio d arte, 
“teniendo en cuenta la necesidad de proporcionar al nino una. 
protección básica y especial en la Declaración de Ginebra de 
1924, han sieb declarados los Derechos del Niño, 
En 1959, dicha Declaración fue adoptado por las Naciones 
Unidas y reconocida en la Declaración Universal de Dene- 
chos Humanes y en diferenes pactos inremacionale, La 
Constitución de la Nación los incorpora en 1994. Sabemos, 
in embargo, de las rupturas y los distancias que exist vn- 

tre las declaraciones (que son legítimas y necesarias) y las 
prácticas socials. 
Hace poco tiempo, tuve ocasión de conocer a Ana Patricia 
Guzmán, ferviente impulsora de los Derechos del Niño 
Mospializado. En los mismes se emipula que, además de 
disfrutar de los Derechos del Niño, el niño hospitalizado, 
por la situación parricular que atraviesa, requiere de otros 
derechos que se enuncian en le Declaración mencionata. 
A propósito de Arte desde la cuna y el espacio de arre, trans- 
Criba aquellos Derechos del Nino Hospializado que resultan 
“estrechamente vinculados: 
EI niño hospitalizado riene derecho: 

0 A ser considerado sujeto de derechos y ser 

humano íntegro en todos sus aspectes”. 

AA mantener su escolaridad y disfrutar de re- 
Arse desde la cuna presenta, on principio, dot deals 
Por una parte, lograr que la obra se instale en Ámbiros escola- 
izador y en modalidades alternativas de atención a la infancia 
Por oura, hacer posible enmarcar las intenciones del texto, 
en vinculación con las Derechos del Niño y en relación es- 
pecífica con el espacio de are, con los Derechos del Niño 
Hospializado, 


ieme que pres el 


y 
ir de coo- 


aign: 


Una invitación pública para que todos los bebés y niños go 
cen, compartan y aprendan: 

H hecho de que el tratamiento y las accion que puede pe- 
merar la obra se instituya tanco en el seno delas familias, co- 
mo en contextos de educación inicial oen modalidades alter- 


nativas de mención a 
de hacer pública invitación a compartir las experiencias de 


¿precición-perepción y de exploración y producción, tanto 
para pequeños como para adulte 


Tomo prestadas de Carlos Cullen (1997) algunas categorias 
concepenals mudo de parecidos de familia, estableciendo 
vinculaciones referidas con la obra: 
S Las experiencias de apeiación-perepción y de explora 
Cian prrducción,puedeo seal públicas y universales pa- 
ra los bebés y los niños. 
En el esso de bebés y niños la invitación es pública, en tan- 
to que las situaciones plameadas rela desiadas a codos 
los bés y niñ, más allá del ámbito en el que se encuen 
tren tal como lo hemos vio aneciommente 
La micción es pública y nivel, dado que nos lo be- 
ls y nifas tienen copacidades cuentan con un equipamien- 
to personal que les permite disfrutar, intercambiar con otros 
Y aprender de ls esperiencia depreciación pereció y de 
exploración y prelucción 
Corn se fauna en la bra, noson situaciones preparadas 
artifinimnenee para sql by ninos que e perfilan co 
mo aristas, o ue que presentan dotes particulares, 
Por el contrario, se parte de a hipótesis de que tados ls be- 
sy ninos están porencialmen dorados para el disfrure y 
la construcción del conocimiento de la realidad y la cultura, 
inscribiéndose las experiencias en esta última. 
Consideremos ejemplos de las usos. Adal significati- 
“vos, bebé y nos pueden: 
n Interactuar con la paibra, las miradas, el 
Jo. en situaciones donde e comparte la 
hurla” y la observación de os coloms de unas 
reproducciones aríics 
= Compare asombro, la curiosidad y la ale- 
ria de dibujar con el dedo en el vo de la 
ventana cuando car empañado. 


Jugar a las escondidas con una manta, de la 
mano de una rima que acompaña, 
a Explorar las sonidos del sonujero, sacudir, 


«io, lvacaro.. escucha se 
bailia una músics, 
mM 


Fa decir, loc bebés y miña están porencialmente dorados 
(más allá de matices diferenciales que puedan presentar, 
porque le pendaccioces y expesiones culrurales arias 
culta una foma de manifestación y una necedad inhe= 
sen al hombre o un ajo. Hacen al abanico de potenciali- 
ads de la condición humana, tao dede una perspectiva 
pool. scilricacomoculeul-anrpológica 
Las culruras de todos les pueblos, en las disineas “dades del 
Tombre”. ban disfrutado, transmitido y producido distintos 
bienes aristico-eultursles 
"ios ln bebés y niños viven inmensos en la posibilidad de 
aproximarse y uobullis en las manifestaciones cultunles 
que presenta la vida diaria. El punto es que la vida diaria le 
senen de manera aida estas oportunidades estéticas-euitu 
dalearrricas- expresivas. 
Ta vida diaria en distintos ambientes, puede -gracas al apo- 
yo de los adultos- ardimiar s los mis pequeñas en la cons- 
trucción dela coridiancidad y familiaridad con ets qucha- 
cer clas rss. 
Que odos lor bebés y niños estén “datades”, par que enz 
as oportunidades y paibildads de goce y apropiación, Je- 
penderā de os imeereambios comunicativos que, en anto 
mediaciones eulrarales, los adoos dspleguemos 

pesto fama o insiucional torna enriquecedor en 
ha medida o que aduhos significativos sostengan múltiples. 
inercambios (verbales y no verbales que posibili un Ii- 
‘tar de ercer con len niño en los territori del alir 
are y der aeg $ ES 


Ei goce y la cucabilidl de ls experiencias de apeeciac 
percepción y de exploración y producción para todos los 


ja ws port os valora y rpm aora k 


mulas o formatos lúdico-arísicos, propios de las tradiciones 


Familiares de los distintos grupos de procesencia cule 


Tal como lo manifiestan los autores en el texto, no intentan 
despojar a bebis y niños de los sostenes kúdico-artisticor que 
suelen circular en el seno de las diferentes familias. 

Por el contrario, valoran, recuperan, siguen dando forma y 
alientan a una continuidad de las mismos, Continuidad. fa- 
miliaridarl, intrcarmiin, conserucciones eomparridas que, 
con el transcurrir de los encuentros, se pod ver ampliado, 
recrea o enriquecida con el aporte de nuevas experiencias, 
Los niños no son biirbaros culturales, su menee no es una t- 
bula rasa, ni ienen inmigencias vírgenes, Pueden, en el se- 
no de ls familiar, disfratar y conoser algunas panas, o jugar 
al caballito bulanceándose con una poesia, o bilar una cha 
marita o un pisodoble con adultos, o modelar con masa.. 
¡Se tata entonces de pensar la tarea de "sostener en diálogo, 
articular, coordinar, recuperarlos andamios lúdicos y aristi- 
«cu desarrollados en asc 


da ia E 
degrada vin a compara 
Blade ua ioirción plc pa que sos es ba 
y sos, gocen, comparan y aprendan, conlleva una avi 
ación abla pará a ler Pabaon: pro 
Fetomdes (fe xl cia la y autos sigla 
iros, gore, compara, eduquen y cn. 
O TO 
de democrariaar dede lo terior del ao, en ano no se 
vals el beind Ja oportunidad cdoraciva y rez de 
pecar inacabada sones ico saco Me 
dle favorecerae entonces acceso la clar desde la e 
ii pta poco de td 
Lai Poscior[1975) empl atera 4 Jugar q vol 
lo alos anifecndo: 
La salda e coca el flete 
Ese naprción se mb la ec 
se propan N 
To) los neo AE N 
espresión de si. 
"La sonaba o se opone s bs inteligencia, 
si Ia csceción ula nin, La aporna ela 
ale o ma 


libe 


la iniciación artística implica una alianza 
ela ciencia y la libertad, una conjunción de la 
alegría y la satisfacción dela razón." 


Las escritores de la obra y diversos amores coinciden en que 
leo artistico cuales bebés 


scicerción de lo armaro N 
iños, facilitan el disfrute y la comprensión de la familia- 
vid hacia las etrucruras que se andamian 

Si sölo se sostienen exploraciones cirunscanciales y aisladas, 
¿niña no lagen, por aprowimarioner sucesivas, gonar plena- 
mente, ni comprender en forma superadora, con gradas de 
již se sensibiliza, se va pasando progre 
sivamente de exploraciones y ensayos erráricas a indagacio- 
nes con mayor grado de estructuración. El pasaje de las ex 
lociones y primeros descubrimientos hacia un dominio, 
favorece la construcción paulatina de niveles más completos 
de comprensión. Esto, a su vez, posibilita un verdadero des- 
pliegue de libertad y autonomía en un intercambio o una 
realización determinada. 

La belleza no se refugia exclusivamente en los museos, en los 
concieros, en el baller, en la danza... también forma parte la 
disponibilidad que los adul significativos generemos er 
Jos niños, para alenar la construcción de procesos de alfabe- 
tización calera, desde la vid diaria, el juego compartido y 
reiterado, los distintos formatos Lúdico-arísricos 

Poner a disposición por parte de adultos significativos for- 
matos artísticos, puede resultar un bien par bebés y niños, 
Formatos dande el goce, el intercambio con el orr, el juego 
y el aprendizaje, se abracen. 

Para los adultos que integran el enteno del niño, ia educa 
ción y la enseñanza desde el arte, pueden implicar la expr 
sión del placer yor la crianza y el diste de un sentimirneo 
de plenitud responsable hacia las nuevas generaciones. 


Cultura de la temura y Arte desde la cuna. Las experiencias artísticas 
como activadores de los procesos de simbolización 
A través del desarrollo de la obra considero que existe una ur- 
¿mbr en a cual se liga la trama de las palabras delos 
tons, Urdimmbre, en tarro hilo soporte, en el que se entrete- 
je la trama de las propuestas de los autores, las que pueden 
resaltar, en simultáneo, figura y fondo. 
Resulta fondo dado que trabajar la construc 
bilidad escéic, a través de las experiencias de apreciación- 


dle la sensi- 


percepxión y de exploración y producción, puede llegar a 
Comprometer (como lo rebajas los autores). 

Am Una manera continua de expresión de afecto entre los be- 
bis, niños y adultos en esceras donde circula el placer el 
exent com l arm y cun lo astítico. 

S Un intercambio lúdico que hace participar a distintos an- 
lame artiscos 


Jugando con lo "Rimas de compuilicas”. (Zaira, A) 
» Bailando... "del colchón al Colón” (Posin, A.) 
 Cormenando... palrmcando.. bailando un Caravali- 
10! Origlio, E) 

= Explorando a través”. de las primeras huellas de 
lao scsi de ls nies” (Bendichevsky, P) 


Una undimbee, us sostén, un fondo común que = manifies 

sencillas y potencialmente fecundas experiencias figuras) de 

este Are dexde la cuna. 

En el acto de mece y sillar, xe pue trabajar cnn la cli 

dez de la palabra que calma, con la cadencia del movimien- 

to que acompaña, con la melodia del canto que despierta el 
em el conto corporal 


«contención activa, orante «l desarilo de 


goce y sensibiliza musicalme 
que brinda confianza y prorecc 
Pero además, fundamentalmente, en todas estas interccio 
as, se expresa un acto de amor hacia ls nis, “Se muestra” 
cómo, bebés y niños, pueden de ser amador en un “camino 
paulacino y de cocucturo placesuero con lo arcrico” (cita 
que pertence alas conclusiones del terro). 

Prorejo, amparo, comparto y acompuño, pongo en ju 
afset y sostenes Hico-avícicos, que «laboran en la 


ración de sencimienros de pertenencia, referencia ¢ 
¿entidad 

Pavoreco la confirmación de sincronía niño-adalro, en un 
‘siema de mucualidad, que comienza a establecerse con la 
mamá lo quien asuma la función matername) y progresiva: 
mente se pode îr pencclizando s atres adultos, on tanto se 
vayan conformando como significativos. 

Pongo a disponibilidad del bebé la vo, la cara, la mano, el 
cuerpo, la palabes, imágenes... Juego ena el balanceo, con la 
cación de cana, y lo introduzco en una actividad ritmica 
musical (semejante al ritmo cardóco, binario). 


Duspliego afecto y un juego que ato y rezos, en va 
rios casos, el acervo culrual de os pueblos, para beneficio de. 
la infancia. 

Soxtengo, andini, ritmos musicales, corporales, nor comu- 
nicames cen el geso, la melodá de la palabra, el descubri- 
miente de las imágenes. 

Vey genersndo una envolrura niño-arhulen, uns sverte de mi- 
¿rocosos facilitador dela comprensión bebé'niño-adulto y 
las primers manifestaciones vinculadas con el goce y el co- 
nocimiento del munda de la cultur. 

Enapres afecto e isc a bebés y niños en la allabesizacin. 
bre, 

Si pars carcteñz y hacer visible d fondo, lo salen como 
la urdembre dede prevalece el establecimiento de un víncu- 
lo sde afecto, para caracterizar la figura, la identifico como la 
trama she os curo fonos arístios deswrvollados en las 
distintas prestas senor musicales, cómporo-expersvas, 
plistius visuales y literario-dlramáricas, Es decir, fondo co- 
min sobre el que se sostienen eistirtas guns, relacionadas 
«con ls camino del arte, 

Fondo que cuntienc y enlaza Figuras arícico-comnanicaciras 
cuyas raices se vinculan con las propuesta sonomo musicales, 
«óporo-expresvas plsico.visules y liercio-«amáricas 
Cuatro figuras que se mancomunan -como la trama metai- 
ica de una tela de elas» para el aprovechamiento de los an= 
darnios Gamiiaos y la sperrum de hoisonecs hacia experien 


cias artisticas, para nuestras bebés y niños. 
Fondoy figura imbricados, que pueden generar el ennqueci- 
miento de actos de vida, que pueden resaltar, a medida que 
se reiteran, escenas caca vez más pleras y gozosas, La relación 
nišosahulen, puede activar en el rante de 

de miradas, en el mece de manera acogedora y en el acom- 
pañar con ternura la enseñanza del: “Qué linda manito, que 
tengo o, 


so del piquisem, Se inicia 
también al noce en la sensibilización sésica Se alienta a be 
bebés y niños en una participación “activa” de la recupera 
ción del acervo culnaral 

Juegos corporales, canciones, nanas, coplas, rimas, 105 prime 
cos grabamos cuen, Heran de magis, lean coeno La 
“sal dela vida" y materializan la edificación de la espe 


para las nuevas generaciones “Muestran” a las muevas pene- 

raciones que la vida vale la pena ser vivido disruado. 

bilita lugares de encuentro. 

Tas toco pop puedes mito cra scr Saale 

que activen las posibilidades de simbolizació en bebés y ños 

Afectos, alegre, descubrimientos, Fascinación: cumuni 

va, juegos y sones al servicio del aliento de Jos procesos de 

simbolírción 

A respecto, consideremos algunos de los aportes de Silvia 

Bieichmar: 
mLa crudeza de la crisis serual, centra la arención 
¿le los adults en los problemas mayones sin perci- 
bir que nos encontramos en un momento de ries- 
20 o de penecidio psíquico le los más pequeños, si 
sólo nos ocupamos de su m 
cuidando sus necesidades cempranas de asistencia 
libidinal que marcan el camino de la riqueza inre- 
Jecrual facura”. 
E "Distintas producciones cientificas señalan que 
la riqueza libidinal de estas relaciones son las que 
atesora y ministran confianza básica necesaria 
para que el despliegue psíquico de los niños pe- 
queños pueda concretarse en el fucuro, por lo cual, 
si estamos preocupados por la riqueza intelectual 
de la niñez, es imprescindible comenzar desde 
muy temprano con activador libidi 
Mas, como pueden ser los cantos y los cuentos, pa- 
ra asegurar la tramitación simbólica necesaria para 
la nutrición desu cerebro y su paiguismo". 

“Se ha comprobado que la falta de palabras y las 
restricciones en os process de simboliación son 
una carencia que deja secuelas irreparables en las 
posibilidades de comprerder y ser comprendidos 
para an extenso grapo de niños escasamente asis- 
cs cil peques. 

Los escasamente asistidas de hoy, serán los simbilicamence 
ba del medina 

Este Arte desde la cun, tendr que ser entonces un arte des- 
de la culos slo la terme 

Coso que no se traa de “sumar estimulaciones espec 
sina de iones un acrenñamizaro qué to coarinape en 


distintos sostenes lódico-arístcos, que puedan resultar ac 
adores permanentes, de las comunicaciones bebé/niðo-adul- 
so afines a las experiencias cocidianas 


Para finalizar 
A efectos de lagrar una sintesis seleccionó del texto aquellas 
perspectivas y conceptos que considero más fecundos. No 
realicé tratamientos diferenciados a sabiendas de las peculia- 
riedades «que existen entre los bebés. más pequeños y los chi- 
¿cos de 2 o 3 añ. Tampoco me dediqué a trabajar cn parti 
cular la propuesta de cada autor, dado que de ésto se han en- 
cargado ellos. 
Ha sido mi intención sicuar algunos de los lagares posibles 
¿delos andamios, sstenes, activadores quehaceres, formatos, 
situaciones, propuestas... que pueden trabajarse con Arte 
desde la cuna. 
Seguramente habrán quedado en el tintero muchas cosas mås 
por decir, pero... poder adentrarse en la toma de conciencia 
¿el sentido de la culrara de la ternura vinculada con las ex- 
periencias de apreciación percepción y de exploración y pro- 
ducción situadas en os teriorios del ate. 

poder comprender los andamios artisticos como activado- 
ves de la simbolización, 
„identificar los intercambios lúdicos a través de sostener 
¿que se estructuran por los caminos del arte... 
implica un buen intento por el derecho y el bieo de rodas los 
bebés y niños. Implica ue buen intento para que adultos sig- 
mificativos, encontremos momentos de goce, comunicación y 
pargo cun muestras jóvenes generaciones. 
Nos comunicamos desde lo intrínsecamente humano y habi- 
Jitamos así espacios de vida y esperanza. 


Dr. Fernando Carlos Matera 
Es Dicen de la Patalia de Modicma (UBA) 
Preidce de la Fundación Garrahan 


“Debemos preooiparnos por a educación artíscica para 
mostrarle a la gee, desde niños, que el are salgo que 


necesitan y que lor hace más ico” 


Del Barone 


Quienes hemos comprometido nuestras vidas con e cuidado 
¿del salu de los niños y adolescentes hemos recibido conen- 
vusizamo la aparición de un libro que alienta, desde la edad 
temprana, las varias experiencia; vinculadas con ol arre. Y 
este es el aso de Arte desde la Cuna. 

Los petiarrs dec hace varine décadas hemos comprendido la 
necesidad prioritaria de incorporar a nuesras funciones, clet 
tudin de los aúlciplo speros del desroll 
configuran la identidad de os adultos del futuro. 

En principi, se prestó mayer atención a los aspectos biolúgi= 
¿ose acuerdo con los supuestos concepeales del paradigma 
dominante. Lentamente se fueron recomociendo las necesida- 

des, innelecruales, emocionales y hasta sociales. como elemen- 
os constiurivos del desarrollo de ls niños, Fue necesario un 
períalo de profunda reflexión para soperas si enfoque fang 


cl que 


mentario instalado en el persamiento centlico tecnológico, 
que livide la calidad en mosaicos y subraima la relación en- 
tre les mismos. 

La sobredimensión de las variables cuantificables pura carac 
terizar a las perscnas, como los indicadores de medidas fisicas, 
coeficientes inelecuales y otras similares, mos revelan una. 
concepción técnica del ser humano que se nieza a asumir los 
Aaspestas valorativas que la componen. En esa suposición, los 
sports séricos, emocionales y la formación valorariva de 
los niños es considerada subsidiaris, inhibiendo asf ls posibi- 
Hilador creativas sle un ii y, pos ende, mihipiles trayectos 
de desarrollo posible. 

Sin emburgo, resulta parado que esa concepción, mientras 
anuncia promover el progres cientifico sostenido, tiende a. 
reproducir estarias educativas conservadora, de manten 


dmca, car estrategias no alcanzan a generar los incentivos 
y las herramientas necesarias para la resolución de los comple- 
Jos problemas a las que se enfrentan las nuevas generaciones, 
La cbxeryación de lactantes y niños mayores, así como la e= 
periencia de padres, maestros e incegantes de distintas profe- 
tiones, ha permitido reconocer en ls distinta crap enbati- 
vas del desarrolla infantil la forma espontânea de expresión 
dl deseo y la búsqueda del placer para desarrollar sus pos 
lidade creativas. En base a este reconocimiento ban do sur- 
cado experiencia educativas innovadoras que habilitan un 
Šesarrollo mís sensible, plevo y Lcdo delas pervonas. Poe ée 
to, Ia responsabilidad educativa debe contar on dos elemen- 
tos esenciales: la previsión acicipatora y la participación. 
“Art desde la Cuna en el marco de procesos 
‘de apeendizaje innovadores, diseña programas onde el arte, 
en sas diferen manifocacionos, aparece cemo un bj 
eneral para la formación integral de nuestros niños 
La capacidad de responder a los deseos vitales y luego expre- 
sar y plasmar en creatividad, alienta la autoestima, «l senri- 
miento solidario y sebre todo da Ja posibilidad de incorporar 
un pensamiento complejo. 
Esta permanente búsqueda para enriquecer la dimensión hu- 
mana está alimentads por el afecto y la libertad. Así srgirán 
activades parriciparivas, favoreciendo las posibilidades creati 
vas, tano para los que conducen el aprendizaje como para 
uleves se erin Formando, De esra manera, el arve apareve ee 
mo una alremariva significativa para desarticular los preju- 
cos y la desconfianza, al alenar el encuentro con nuestra sub- 
jecividad. Como afirmara recientemente el Dr, Jim Fuche- 
vere actual Rector de la Universidad de Buenos Aires, el ar- 
te esuna de ls herramientas más poleras que dispone el ser 
humano para conocerse a sí mismo. 
Con el deseo sincero de que este libro pueda consriruirse en 
an ciememo frecuente de consulc en los distintos niveles, au- 
quienes reconozco su solvencia profesio- 


garoa sus amores, 
mal y compromiso ético, el myar de los éxitos 


Dra. Graciela Coppa 
Psionsnalirta infantil 


La lectura de este libro fue muy estimulante ya que me moti- 
V a volver a pensar acerca de algunas cuestiones vinculadas 
son los múltiples significados e implicancias que encierra el 
acercamiento temprano de los niños al arre: 

La esperiencia artística encierra en sí misma el deseo de conec- 


tarse y expresarse es decir, haee intrinsecamente al estar vivo, 
y remite a aspectos universales de la subjetividad humana: 

Es, a eravés de las variadas formas de expresión artística, que 
el sujeto va construyendo la cosmovisión de su realidad inter 
na y exa. 

¿Qu significado tendr para el desarrollo emocional de los 
niños pequeños permitirles aproximarse y romar contacto con 
las expresiones artisticas producidas pov la culcura? 

¿Qué implicancias en la constitución de su subjetividad ren- 


ni el facilitarles y propiciarles situaciones en las que se pue- 
dan expresar a través de los diferentes lenguajes artísticos? 
Algas enfoques teóricos del desarrolla emacional temprano, 
dll niño mos dicen que se relacionan con el goce por poder rx- 
press, por ensayar y comunicar con Inventiva y sin riegos, 
emociones y senimiencosinsafiientemente tramitados: 

Este camino asf inaugurado es el que eligen las facultades cog- 
mitivas que comienzan a manifestarse. 

¡Otras perspectivas teóricas explican que, rav de las diferen- 
tes formas le expresión artística, se les permite repetir y así re 


Vertit, de manera simbólica, experiencias traumáticas sufridas 
generalmente en forma pasiva y escasumento elaboradas. 
Recopilando ésta y otras diferentes miradas, en todas elas 
se reconoce al hecho artístico como el puente que permite 
vn intercambio constante entr la realidad interior y exte- 
rior del sujet. 


‘Sin embargo, es importante señala que el desarrollo emocio- 
mal del niño requiere para su consicución de una persona o de 
más de una que, en términos de D. W. Winicor, cumpla con 
las “funciones macernants”, Estas funciones son las que faci- 
litan, promueven, acercan y sostienen la interacción del suje- 
to niño con la realidad externa iniciándolo en el conocimien- 
to personal del mundo, y son cumplidas, en primer término, 
por las madres, pero también han de dessrollrlas rodas las 


personas que tienen una relación constante y habitual con los 
pequeños, 
Recurro nuevamente a ete prestigioso pedísera y paicvunalis- 
ta inglés quien dice que el punto de partida de toda interac- 
¿ión es lo que denomina el “gesto del niño” al que define co- 
mo los movimiencos, sensaciones y percepciones que provocan 
un contacto del bebé'niño con un objeto del mundo terno. 
Si el gesw orginal y el contacto son adecuadamente sentent 
des por el adulro que cumple las funciones de crianza/mater- 
manns, la experiencia culminará con la formación de un sim- 
balos que será la reesencación del pesto original, del objeto 
que particip en u realización y de os cuidados maternantes. 
(el adulto) que sosruvieron la oralidad de la experiencia. 
Desde esta erspextiva se construye la base de o que este m 
vor denomina el conocimiento personal del mundo”. Es, ade- 
más la base del sentimiento de confianza y agrega que se pue- 
de suponer que los pensamientos y las fantasías se vinculan 
cum estas experiencias iniciales. 
Puesto que los limites de muestras predisponiciones mentales 
innatas se pueden trascender recurriendo ala comsarusción de 
Sistemas simbólicos más prsdrenos y más enriquerenores, una 
de as funciones que los adultos, que estén en contacto con los 
niños, tienen que Ilevar a cabo, es poder equiparlos con siste 
mas simbólicos variados y de complejidad creciente. En este 
sentido, est libro acerca una diversidad de propuestas, mur 
chas de ellas innovadoras, que les faciliturin el cumplimienco 
dle eta carca. 
Pienso en los lectores de esta obra, pudes y madres de niños 
pequeños. Seguramente también, educadores dedicados a la 
stucación infantil, personal» cargo de niños en situaciones de 
internación médica y, tal vez, personas que dedican muchas 
horas diarias al cuidado de niños. Para todos ellas considero 
que esta propuesta riene el valor de ayudarlos en a construc 
«ción y enriquecimiento de esas “funciones matermantes” que 
o los cimvicn sobre los que se construye el futuro desarro: 
llo mental y emocional del sujeto humano y así tal vez poder. 
como en el cuento, ayude a crecer 4” los niños perdidos”. 
"Cimande Par Pan le pide a Wiad que rulos a la Tora de Nam 
Jamás om A, le de como recia que dls podria ower = omar 
Hitos ls niños perdidos de alli. Si ell apra cm ci 
li ni Jard pur o” Tomado de Bar) 1997 


Dr. Juan Carlos Ramognini 
Dior del apta Goal de Niños Pi de Ela (Ex Caño Cama) 


sl sación, y más món la prevención, pasan in 
«dudablemente por canales emocionales, además de oeras fac- 
tores terapéuticos, y es a través de la estimación en la niñez 
¿que realizamos acciones en el campo de la salud. 

"No huy salud plena sin quel senridos capre lo circunda 
te, labello, lolo, lo criste, loalegre. El contraste enere la k 
la oscuridad, les colore, las sonidos con sus tonos y color: 
vas impactan en muestro sentido y despieran en todo muestro 
«sano respuestas fisidlogicas y emocionales que condicio- 
an estados de homeðstasis o de disfunciones, que percibimos 


a través de nuestro cuerpo. 
Nen emocionan y nuestro corazón se acelera, por una snfo- 
in, un tracno, un paisaje con inensa naturalera, una película 
que aúna a imagen y el sonido, todo rav de un concepto, 
Nos convoca la placidez y nos relajamos, nuetro metabolis- 
mo se aquieta, curiosamente ésto sucede entre los intervalos 
emocionales intensos. 

Se pode afirmar que somos seres indisolubiemente conertados 
lo circundan, a muestro mundo exterior y al mundo iverno 
y profundo, ese mundo init biápicosoe ial y cósmico, 
“También es ieladable que, en nuestra época, los medias de 
«comunicación son vehículos que estimulan pautas de consu- 


mo, de incitación a la violencia, de modes sexuales alejados 
del afecto y que fundamentalmente incitan la pasividad fren- 
te a la pantalla favoreciendo acciones iarrogénicas, 

Es tan certo In dicho que e etapas cempranísimas del desi- 
trollo evolutivo, el niño y aiin el feo rienen percepciones au- 
divas de sonido, de lex lados maternos y su individualiza- 
tión, (demostrado según Lorenz en sus estialas eralógices ron 
huevos embrienados de ganso y su reconocimiento de paritu- 
vas musicales después de nacidos), que mo es aventurado deci 
que una estimulación artistica puede ser factible en edades 
tempranisimas y aún desde etapas fetales- 

Queda abierto un campo de la salud en donde lo expresado en 
stos capítulos, que abarcan dsd la expresión corporal, lo au- 
diovisusl yla palabra, fundamentan una nueva praxis queenri- 
queceri con su aportes el desarrollo armónico del niño. 


Introducción 


¿Arte desde el primer día? 


Este es un libro pura iniciar alos niños en los caminos del ar- 
te, Sabemos que la palabra “are” suena como alg demasia- 
¿do complejo, pensando sobre todo en bebés 
No es éste el espacio para hacer una disquisición filosófica 
acerca de qué es arte. Disemos sí que las experiencias que 
aquí presentaremos apuntan a la formación integral del niño. 
Porque cuando el pequeño hunde sus dedos en tuna masa, 
rueda sobre el colchón, escucha una rima o baila en los bra- 
zos de la abuela esci, por subre todo, conociendo el mundo- 
«que lo rodea, Más tarde esos saberes entrarán en las diferen- 
ves categorías que cada culturales asigna. Ciencias naturales, 
literatura, danza o folclore, son sólo nombres que cl ser hu- 
mano crea para poder ordenar toda 
ese caudal de conocimiento que cons- 
cayo día a día 


Estas experiencias están. propuestas 
mirando hacia el arte y desde el arte 
pero, al transitarlas, el niño aprenderá 
muchas otras cosas que el tiempo y su 
furaro desarollo ubicarán dentro de 
la Plástica, la Música o alguna otra 
disciplina que los hombres crearon 

D para conocer y comprender el mundo 
que nos madea. 


Cremos que la experiencia artistica 
debe ser parte esencial en la forma 
ción integral del niño. Pero, ¿cómo se 
inicia el interés por el arte? ¿Es el as 
te una experiencia para todos? ¿Es qu 
sible enseñar a disfrutar del 


¿Qué papel cumplimos los adultos en esta iniciación? 
¿Cundo empezar y cómo? ¿Para qué hacerlo? 


Dijo René Huyge en su libro “El arte y el hombre": “EL arte 
J el hombre son indisciables. No hay art in bombe; pero quizá 
Tampoco, lumbre són arte”. 


El ser humano es el único capaz de producir are y disfrutar 
de él, Por eso, al hacer y disfrutar del arte, estamos siendo 
mis humanos. 


Si bien en otras épocas se pensaba que el arte cr un lujo, una 
experiencia a la que slo podían acceder seres elegidos, doca- 
dos, talentosos y aritocricos, actualmente diversas investi- 
gaciones han permitido arribar a una postura diferente: la 
sensibilidad esrérica y el interés se cultivan, se forman, se 
constrayen, culturalmente. 


A lo argo de la historia de la humanidad, son muchos los 
ejemplos del contacto temprano con el ate en personas que 
luego han hecho de él una parte importante de sus vidas, 
Desde Mozart o Pienso hasta Julio Bocca, es larga la lista de 
actores, pintores, poetas, bailarines o músicos provenientes 
de familias de aristas o vinculadas con el arte, cuyos hijos se 
inclinan hacia alguna de estas formas de expresión. Ante es- 
ta evidencia es posible encuntrar alguna justificación pené 
a, como cuando nuestras abuelas insist 
la madre”, "heredó la ma- 
mo del padre”, Estos 
ejemplos no alcanzarán 
ara explicar o funda 
mentar el contagio por la 
sensibilidad artistica, el 
‘placer por la lecrura o la 
pasión por la danza en hi- 
jos adoptivos, amigos, 


alumnos, o como sucedía 
con los aprendices en las 
botegas del Renacimien- 
o -Leonando de Vinci en 
de Verrochio, 

nabur, y 


Giotto en el € 


tantos oros, quienes comenzaban moliendo pigmentos, se 
criaban en contacto directo con los marsta, y terminaban 
muchas veces superíndolos 

Posiblemente sea una combinación de factores. Más all de la 
existencia de un “don innara” -que dejaría 


en mejores condiciones, es el contacta, el estímulo, el acce- 
so brindado, lo que viabiliza el desarollo de la capacidad de 
conocer el are, disfrutarlo y expresarse a través de él 
Intentaremos reflexionar sobre esto último, ya que es aque- 
1o en lo que podemos influir con nuestras acciones, 

Se considera que realizar una actividad vinculada con el cam- 
po del conocimiento artistico, porencia habilidades desarro 
lla los sentidos, expande la mente, perfila y fortalece la pro- 
pia identidad, poniendo en juego la capacidad de discernit, 
valorar, interpretar, comprender, representar e imaginar, 


E arte ha sido un medio de comunicación, de expresión de 
ideas sentimientos, emociones y una forma de conocimien 
to. Y lo sigue siendo. 


Es a través del art que pudimos saber acerca delo que el ser 
humano ha creído, lo que ha temido o valorado, cómo ha 
pensado y hasra lo que ha soñado alo largo de los siglos, des- 
¿le las cavernas hasta Ia actualidad. 


FI contacto coo diferentes manifestaciones culturales posibi- 
lita ampliar el marco cle referencia del ni- 
ño, quien de ese modo fortalecerá su cn 
pacidad de discernir, disfrutar y com- 
prender. También dispondeí de una ma- 
yor riqueza al crca o imaginar sus pro- 
pias producciones. Ellior Eisner, especia- 
lista en Educación Artística lo define ast 
El acto de cación no org en el vacía Está 
infaído por Las experiencias que se Jun 
cacao durante el prore vital”, 


Volvemos a preguntarnos: ¿Cómo favor 
cet el acceso al aste? ¿Cuándo se inicia el 
contacto con él? ¿Debemos esperar que 
espontáneamente surja el interés? ¿Cómo 
| sembrarlo y cultivarlo? ¿Cómo puede fa- 


Varese este aceramiino una pon qu m es especialista? 
Sin duda es imposible determinar el momemoen que d pli- 
‘cer sensorial, la búsqueda o a curiosidad, se rainsforman en 
arte, por otro lado, griene sentido hacerlo? Creemos que se 
hace necesario reflexionar y acuar e varias direcciones: en el 
derecho que tiene cada individo de conocer, fieuenar y apo 
plas de ls manifistaciones culturales que la humanidad ha. 
¿do comseyendo; en la necesidad de generar y cultivar ces 
y formas de expresión que ayuden a vivir plenamente, conec- 
“nde con el mundoy con uno mismo, y enel lugar que ocu- 
pamos los adultos en tanto parle mediadores, guias, acom- 
años o impulsores de estas primeras experiencias. 


Las primeras experiencias de sensibilización artistica 
Los tnes primers ños de vida de una persona su esenciales y 
marcan en machos seis lo que será posteriocmente a pre= 
senca en el munda. Si bien en general no recordamos e eta- 
pa del vda, much de ls hechos y situaciones que speri- 
moramos dejan profandas hullas en nuestra existencia. 

Ex sibida que mo sé la mima infan- 

cia y vida adulta la de un ño que ha 
Sido bien alimentado que la de aquel 
que por diversas razones no pudo reci- 
bir sl alimento suficiente, Del misme 
modo varían la capacidades y posits 
lidad de un niño que recibió afecto 
y comas de las adults, rn a las 
de aquel que tuvo serias carencias en 


este sentido, 
Cabe destacar, encen, que ranto el 
desurrollo orgánico como aspectos li- 
pados a lo psicológico el aprendizaje, 
lo motriz y la sensibilidad artisticu, 
deben ser cuidados y acompañados 
Pr los achata cercanos ala crianza de 
‘n aiño en forma integrada. 

Pes, ¿cómo acompañar el desarollo 
del bebé propiciando parcicuarmente L 


sus capacidades y competencias en relación con lo artico 
Brindándole experiencias placentes y acondes a la ad, que 
incluyan materiales y prodorciones de la mejor calidad arts 
«a posible. Entendemos por materiales y producciones objetos, 
jugues, canciones, imágenes, rimas y poesía, libens, ico 
compactos etcérera. 


¿Qué entendemos por experiencias? 
Cuando decimos “experiencia” nos referimos a situaciones 
que involuran de algún modo la percepción y los sentidos 
del niño, situaciones que ofrecen “otras” alternativas para sus 
ojos, ídos, lc, co, gescualidad y movimiento. 

Estas situaciones resultan particularmente óptimas cuando 


som brinslalas por un aulro con 
aras, y con placer al Ievarlas a cabo, 
Para comprender mejor las experiencias que como adultos 
podemos ofrecer a los niños, haremos una distinción enere 
dos tipos. 


Experiencias de apreciación-percepción 
Este tipo de experiencias busca la toma de contacto sensiti- 
vo con alguna expresión arísrica, o manifestación social o 
natural, que favorezca lo artistico. EI niño puede parecer “pa- 
pero, sin embargo, hay una gran 
actividad interna, quizás poco visible. Así, cantar una can- 


sivo” frente a la situa 


l, mostrar una imagen, decir una poesía a un niño o dan- 
žar para él, forman parte de este tipo de experiencias, La pro- 
poesta consiste en una invitación perceprual. El niño escu 
cha, mira, recibe mediante los sentidos aquello que le ofrece 


el adulto con intención hacia lo artístico. 


Experiencias de exploración-producción 


Aquí el niño ejer acciones y busen posibilidades expresivas 
frente a objetos, materiales, herramientas producciones artís- 
‘ticas, Tocar instrumentos musicales, encontrar distintos movi- 
mientos con celas, pintar con las manos, darle “vidi” a un rite~ 
me, son parte de este tipo de experiencias. En este caso el adul- 


za interviene propiciando. y facilitando acciones del niño, 
En ambos tipos de experiencias el adulto es un mediador. Si 
bien ls experiencias de aprciación-rercepción son las más 
recomendables y posibles par los pequeños en los primeros 
meses, es importante que el io reciba propuestas de ambos 
pos lo largo mu infancia. Bato potencia el desarrollo 
integral de sas capacidades pura lo arti 


Acerca de la selección de materiales 


Corno se dijo, entendemos por matrisler y rulacioner que 
los objetos culturales de índole arrisrica que el adulto elige 
para brindar al niño en la experiencia. 

Esos objetos no son siempre palpables o tangibles, como en 


‘el caso de una canción o una rima, 
Tanto en lasexporicacias de aprecis- 


ción-percepción, como en las de ex- 


ploración-producción, la elección 
“lel material es fundamental siendo. 
en algunos casos el centro de la ex- 
prrencia cs 

Consideramos recomendable que un 
marerial o producción rea cierras 
cancterísrcas para Évoreer que las 
esperiencia sean emruuecedoras: 
Debe contener la mayor calidad y 
riqueza arísica posibles, ya sea por 
su valor folclórico o popular, como. 
porsu reconocimiento social, 
Necesita poder ser “aprehendido” 
porel niño según su ecdad, necesida- 
des, capacidades percepevaes, con- 
tesan eulera! 

Tine que ser vivido y sentido placen= 
terumente por el adult que Io ofrece: 
Tomemos por ejemplo un adulto 
qus ofrece a un niño o grupo de ni- 
Ts escuchar másic de Los Beatles, 
Elige la canción "Submarino amari- 


llo” ("Yale submarino”) porque le resulta muy apropiada pa- 
va el bebé por su ritmo y repeticiones, y además porque Te 
gusta mucho, En este caso es indiscutible el valor artistico 
socialmente reconocido hacia Los Bearles Ahora bien, ¿será 
implemente haga escucharla mi 


suficiente que cla 
? Creemos que no. Si bien hemos remarcado la importan- 


cia del material, éste piende considerblemente su valor sin 
la presencia e intervención del adulto. Con ésto queremos 
afirmar que una experiencia no consiste en “arrojar” material 
a un niño y dejar esta situación al azar. 


La experiencia es un dispositivo indisoluble entre el niño y 
el material, por un lado, y la inervención y presencia del 
adulto, porel orro. 

Retomando entonces el ejemplo de Las Beatles, el adulto 
presentará la música hablando al niño, quizis tomándolo en- 
tre sus brazos y, porqué so, realizando comentaris sobre sus 
propias sensaciones respecto delo que escucha. Pero también 
permitirá con su silencio que el niño escuche la música, fi- 
voreciendo la experiencia de apreciación 


Acerca de estas propuestas. 
Como se dijo, se es un libro con propuestas para iniciar a 
los niños en los caminos del aree desde diferentes formas de 
participación activa. 
Es importante señalar que estos dax tipas de experiencias, la 
¿el productor y la del espectador, son caras de una misma 
meda. ¿Hubiese podido Borges escribir si mo se hubiera 
morrido con innumerables lecturas? EI que mira, el que escu- 
cha, el que comienza a vibrar con un ritmo, participa activa- 
mente. Y en los niños mis pequeños, el pensamiento es ac 
¿ue pina, mire el que baila, paza también de La 
percepción de la música y del espacio; el que cana, escucha. 
‘En este libro se incluyen experiencias de apreciación per 


das en planes o itinerarios de trabajo que permiten retoma, 
continuar y profundizar ls tarea con los niños. 


Muchas de estas esperiencias han sido implementadas en 


instituciones de educación infantil por docentes, fararos do- 
centes, profesionales de la educación o la salud, padres o cu 
dores 

Hemos optado por un diseño que organiza las experiencias 
en aquellas que están orientadas hacia lo sonoro-musica, lo 
cóoro-expresivo, lo plásticovisal, lo liverario «dramático, 
Confiamos en que esta organización facilitará la comprensi 
del lector y probablemente orientará su intención si decide 
llevar a cabo alguna de estas ias. Más allá de ésto pensamos 
que, sabre todo en niños pequeños, los diferentes lenguajes 
imteracrian, aunque la experiencia se centre en un lenguaje 
artístico en particular. 


Los invitamos a recorrer estas páginas que seguramente se 
verin enriquecidas por la semsibilidad, la crearividad y el 
afecto que cada lector ponga en juego al imaginar posibili- 
dades de acción con los niños pequeños, 
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Los niños y la expresión corporal 
desde los primeros años 


A A 
blar de una expresión espontánea propia de cada niño, como 
un tito fundamental en la génesis de la expresión corporal 
como disciplina arásica. 

La expresión copural va suena rv de Ins os del o 
bé, e los cambies de tono muscular, des mida, de la posi- 
bald de cambia posiciones y realizar movimientos durante 
an jagra, sl com sm ranas otros moments impot 
tantes de su vide cuando se alimentu, cuando lo cambian, lo 
bañian, cando investiga un objeto o cando repite una y onta 
Yez, à modo de proyento intencional, una acción que al princi 
pio bin cal... facku como ¿cr 

Es decir, como ser humano en situación, siempre va a estar 
expresando su personalidad, su estilo subjetivo de sentir, 
Evocar y comunitar, estilo cuoaído por as huellas de bos 
sucesivos aprendizaje, en el marco de su especial vinculo 
primario con la madre, el padre, y con oras figuras marer- 
Tantes que se hayan convertido en sigmificativas duras es- 
pp 

Esta primera expresión espontánea vale para odos us juegos, 
aún auclos que vayan apareciendo anes de los juegos larma- 
ls simil ya que el place<lsplacer y sia matrices, ea 
tán intimamente imbriesdos con el tono y se manifiestan ya. 
a través del “diálogo nik” entre mamá y bebé, 


Coana recordar que siao soustulas y emoción coabeniia 
una misma red primaria y fundanre en la comunicación de 
sensaciones y afectos, 

En cs primera tapa de encrucijada enere la espetarciad 
de les niños y la intencionalidad pedagógica o reereariva del 
adulto, una propuesta de expresida corporal debe rener en 
seta que mo se trata de reproducción de estímulos y menos 
side ejercicios para repetir y uptendes, Sí se trasa al e 
Peto por la espontaneidad, del lenguaje pre-verbil y, desde 
alli, la porencialización del cuerpo, asi como del “poder dle- 
ie" a creé del cuerpo, Ka remises uoa Soma de o3- 
Presión que nsista en deci?” por medio del cuerpo, uril 


zando gestos significativos nacidos del sentir espontinco. La 
«expresso corporal permite crear un lenguaje propio hacién- 
¿ok comprensible, es decir, comunicable alos demás 

Qué lugar le men al ado en este encuadre? RÍ Iuar de un 
brien observador, resistrado los indicios expresivos arurae 
Mes del niño, para mseutarkos, nepeirlos, permitiendo la apro- 
pisción, por parte del niño, de “formatos de juego” expresi- 
va, Tender cuenta que... “cuanto ands preco sea su inter 
Mención, menos tiempo habrá tenida el niña de explorar o 
transformar por sí mismo ese lenguaje acu" 


A partir de ésto, podré también alreeer: espacios continentes 
Y al mismo tiempo desafiantes para la exploración; objeto 
[pam ser explorados (pañuelos pequeños de colores amar 
Sen, madera de goma peluche, espejos sabanas, almoha- 
dones, telas clastizadas, caja, ctcérra), modelos para ser 
mitados; sugerencias para hacer el mismo movimiento de 
El ado a spuien va dedicado ete libro, puede sor tanto un 
padre, una madre, un docente, un asistente social, un enfer- 
mero o simplemente alguien a cargo de un niña; per eso las 
experiencias propuestas a continuación, pueden y deben ser 
adipeadas segán el rol, la cancidad de ninos, sus saberes pre- 
ien y el concer, 

En tds hs caso deberá tener en cuenta: 


us cje amaral cle ode Ia prouena os decir: la esple- 
ración la sencbilización y la prodacción del niño, recordando 
«que cen les más peques, la exploración y la sensibilización 
aparin un lugar de mayor relevancia preparando al niño pa 
Ta la producción. 

m Eate niño puede y debe ser protagonista, rane en ls acei 
produción, como en la apreciación de sicuaciones donde 
orros son los que se mueven, bailan, danzan, con diferentes 
silosy tócnics. 

E Con respecto a la sensibilización, es irmportanee 
ecir le H. Walla, “no hay expresión sin impresi 
tendiendo por impresión, el conjunto de estímulos del error- 
me y el intencional acompañamiento del adulto. 

Mila importancia de la repetición, mecanismo de afianza 
mienes más «que accio en la motricidad del bebi, que 
permitirå pasar de los actos casuales ala construcción de 
artos voluntarios. En la repetición se encierra, como un indi 
alor, la necesidad de iterar el placer de un determinado. 
¿escubrimiento, o de jugar una arca, y por esto estan im 
portante que el adulto wpa valora. Kera epesición inicial 


será, paradójicamente, el punto de partida para esa creativi- 
¿dad que se busca apoyar desde las propuestas de expresión 
corporal 


Experiencias para trabajar el tono y la emoción 


En este itinerario de acrivdades se prioriza la percepción que 

el bebé puede ir haciendo de su propio cuerpo 1 través de los 

contrastes tónico emocionales, e decir, la vivencia de la ten- 
sión-rlajción, así como las sensaciones de placer o displa- 

Aclaremos que un bebé puede sentir placer tanto al relajar- 

Se, por una necevidad sucsfcha -entre ellas la necesidad de 

«comunicación pestual-copoeal sacifecha a rravés del "diálo- 

lúdico” con el acalro, como cuando percibe la tención de 

sus músculos y los movimientos que este interjurgo dinámi 
| «o entr tensión y relajación, le van permitiendo. 

Si bien al principio el ceras los puños y apretar los dedos del 
adulco responde a la expresión de un reflejo, ste e ir trans- 
formando en ona actividad voluntaria con cl tiempo y con la 
práctica 
El placer y displaer inicial también se van desplegando en 
variables, como por ejemplo: 
© Las sensaciones de comfort, cuando se lo deja patalear y 


andado pa delia 
> m La certeza de un descubri- 
miento, como el poder jun- 
tar las manos a voluntad. 
a El logro de habilidades 
factibles de repetir, e inclu- 
0 variar; como el rodar des- 
de decúbito dorsal (panza 
arriba) hasta decúbito ven= 
tral (panza abajo), liberando 
«el braza que queda apresado 
¿debajo del tronco, Termins- 
rå apoyando ambas manos 
enel piso, loque le permite 
engine arqueundo su <o- 
lumna, ¡Qué expresión de 
gloria” acompaña see éw 
vo de los chicost 
Los intercambios comun 


cacionales que al princi- 
pio parecen priorizar “el 
cambio de turno”, como 
por ejemplo: el bebé emi- 
Te gor y e detiene con 
expresión alera, como si 
esperas una respuesta del 
adulto a quien, escucha 
atentamente cuando este 
ensaya una respuesta Re- 
ción entonces el bebe reto 
ma su turno en esta proto 
La comunicación en este 
nivel se basa prioritaria 
mente en lo preverbal, es 
decir en el intercambio de gestos, en la concordancia de un 
apoyo del cuerpo del bebé sobre el cuerpo del adult, o de un 
movimiento propuesto por éste como, por ejemplo, un me- 
cer a vibrar. Lo mismo sucede, como decíamos al principio, 
en el da y vuelta de sonidos y movimientos, asf como en la 
repetición delos mismos poe parte de adulto a modo de jor- 
on de imitación y reforzamiento, | 
Nota: Veamos algunas posibles actividades teniendo en cuenta que, a pe- 
sar de las edades sugeridas, éstas deben tomarse con flexbiidad según ca- | 
da niño o grupo de niños, asi como sus saberes previos. Algunas de estas | 
experiencias pueden desarrollarse secuencialmente o en forma indepen- 
diente, en un periodo corto de tiempo con el mismo niño. 


1: El aprieta dedos 

El bebé, acosado o sentado, recibe la 

visita del pulgar del adulto adentro 

de uno de sus puños. Lo apreraró con ¡07 

fuerza; al principio en forma refleja, 

y luego, intencionalmente. 4 

* (Uy, qué fuera tiene este bebé!” La palabra del adulto siem- 

pre acompaña con un tono afectivo y con una adecuada ex- 
presividod en su rostro. 

Se podrá probar con la otra manito y, luego, con las dos al 
mismo tiempo, Se observa casi siempre una respuesta gestual 
¿gue vazia entre “sera y concentrada” o “sonriente y entusias- 
mada”. La mirada se fija em la del adulto y ocasionalmente 
$ cota un movimiento imperceptible de tensión en todo el 


cuerpo, que se hace más notoria cuando el niño fija con f 
Za us pes en algú apoyo. 


2: El sube y baja 
Chandos adulto seme la presión de los puños del bebé sobre 
sus dea, ejerce na pequeña tracción haria sí, como tratando 
de despegue al mio de la superficie donde está acostado. Sí 
siente una respuesta favorable (el niño se toma con más fuer- 
ža) puede iniciar un juego donde se mite éste despegarse del 
piso o la cama para volverlo a bajar, Acompañará con frases ta 
les coma: ¡Á -.. prieto y å ~. rriba! ¡Á bajo yá. Mojo!" 
Eata foma sle cscrbir responde salar acti y ma 
tices enel tono de voz del adul acompañante), 


3: Intercambio de fuerzas 
E adulto jugará a ejercer cambios de presión en las manos 
del bebé, despúes de haber recibido su propie spread. 
"Fuerte, ferte, suavecito, suavecito” o “Caricias, caricia. 
sas son algunas de las palabras con las cuales acompañar el 
adulto iste juego donde empizza a incentivar el coneeaste 

Jo duro y lo blando. Esto produce en los bebés sensaciones de 
contraste cónico que se expresan a través de unos ojos E 
abiertos, una mirada entre atenta y divertida y, eo 
van caer derbi, o que indicará su deseo de 

de ese juego. El mismo también puede realizarse entre me 
os del adulto y pies del pequeño.) 


4: Apretar y empezar a soltar 
Anus que la recuerde que alojar y 
soltar resulta muy dificil para ls más mess 
Focos po una cueión de madura 

ción nervios, y que además cada niño 

Tiene a ritmo, poro ano nose apre 

en sugerir ni insista con ua goal que a le cue 

El adulto y el bebé aprctan, a modo de abrio, ua pelo 
blanda mediana o un leads, para caco lugo con der 
Solar de apo quiso, suvemente 

Soltar de gape! 

Volver a mviniciar ls secuencia de apretar y sola 


5: Abrazos apretaditos 


El adulto responde a un abro 
dll nibo y, a su vez, le propones aay ess 
“¿Nosabrazamos bien, bien fuer 


127 "¿Nos vamos separando des 
Pacio, despacio” —¿Deslzamos suavemente las manos por 

ers brazos para separamos? ¡Parece una caricia larga!” 

Nota: Si usted está a cargo de un grupo, iprepérese para repetir este juego 
«on los otros niños! Pero, a la vez, proponga nuevos desafios de indole "so- 
Sal” ela esperiencia, por ejemplo: “Y si ebrazamos a un companero?” 
“¿Nos abrazamos entre todos?” “¿Cómo nos podemos separar cada ver?” 


Asi, este juego que intercala calidades de movimiento expres 
o en el brazo, como ser el apretar y el acariciar, entrama tam 
bién a posiblitad de vincularse con el adulto y con les pares- 


Presupone además la vivencia de la polaridad espacial cerca le 
Jos y aua polaridad social: Juntas. 

Talo estoayuda niño ir desplegando su figura de apego Gu 
confianza) dede la mamá o figura maternage hacia Jr demis, 
resseguriadolo scilmente en la exploración del entorno, 


6: Del abrazo apretadito, 
a tensar y relajar el cuerpo m n 
ši el adulto retoma la actividad ante 
punike ahura dar A 
¿Cómo se pone el cuerpo cuando abrezamos bien apretad 


02 La evocación de sta vivencia precede la posibiliad 
de sencirel propio cuerpo tenso, duw, como cuando hac 
mos fuera para apreta a otro en el abrazo. “yi 

la cara cuando apretamos los puños y nos ponemos darm?” 
(el ceño se france, la boca se convierte en una línea recta, los 
cachetes se colrcan y e hinchan). ¿Y si nos miramos ea el 
espejo?” “¡Y también nos aflojamos delate del espejo”. 
“Además si hay mán de un niño jugando con nasotma, pode 
mos hacer que se miren entre sí, pama poder observar, en el 
otm, signen queno siempre paeden wer en llos mismos 
Propooe £1 adult: “¿Ponemos todo el cuerpo bien duro?” 
Mientras tanto, l también puede hacerlo. “¡Y ahora bien flo- 
fitos, ojos!” Tan flojos que nos vamos cayendo al piso. 
*¡Paseceros un helado que se derrite!" 


: Sectorizando partes del cuerpo... 
"¿Qué pares del cuerpo podemos po 

aar dra paa después ¿ojeras? Las 

manos, los brazos, las piernas... ¡Y 

rambién se ablandan, se relejan! EI 

calco puedo jugara "comprobar" ie 

cuerpo del niño o una parte del mismo nd 
está bien shura (tensa), aí como luego lo haré durante la e 
lajaión 

Basta con tocar apenas con un dedo el cuerpo del ao para 
dase cuenta de la elevación cl tono, acompañad en ma- 
bee cc de aia vibración o temblar aro ace porel 
niño mo entiende aún de matices y se maneja por contrastes, 
Generalmente, la expresión del rostro se asemeja £ la dela 
extrema concentración al enojo, 

Basta con tomar, mover o sacudi 
del cuerpo relajada, foja -por cj 


suavemente una pare 
plo los brazes, o si sl 


niño está acosado, las piernas, para observat cómo bajó el 
tono en esas partes, acompañado de una relajación genera- 
lizado así como de un gesto de beatitud, de “hacerse el 
dormido" en el año. 

Como siemprr,reiteraremos más de una vez el juego de este 
contaste, que es el precursor del Jagr de Lar Estatuas y de las 
detenciones durante un desplazamiento. Esto se logra por 
fecto del freno inhibitorio cuya madaración comienza a no- 
tarse en algunos niños corta de los tres años, sobre todo en 
relación con los desplazamientos; per, la mayora, eatre los 
aro y seis años, 


Sectorizando esfuerzos a pedid 
¡Surge la marioneta! 

EI mio, en gencral, ya puede sectorizar 
la vivencia de un fuero como el que 
venimos trabajando, asf que abora po- © PartioJaños 
diríamos pedirle que ponga dura una de 

terminada paree, por ejemplo las manes 

solamente, para luego velajarlas ya sc de golpeo lem 
te. Lo mismo con otras partes del cuerpo. Por supuesto, aquf 
también se reirerará la comprobación, al igual que enla ac- 
tividad anteror. 

El adulto podrá proponer otsi variante al niño o grupo con 
«ens se encuentre, consistente en pedirles que tersen s% 


lola parte del cuerpo que él les toca con un dedo o con un 
Faliro a moda de norite más. Pas hac alou, anal 
Otro st, comno una cai coro tambe de dete 
sobre la piel o el pasaje de un puhoro unimas smb ces 
Te. (Cimo e gust a los nifos esie japo! Por ewo mb 
gennek gue el aalc s ponga a dni cl pun 
tensonar o relajar la par de sa propi curp que bss 
Je indiquen. ds le 
Be quí Ja a as marionetas, sito ft un poco delana pe 
va sones verse la mano de un ido y mantas 
la inmración dl alo. Perci hase dk tks menos ll 
tan silos toma de la ay, sumo l adult lo put 
roland mueca suenen o mb w puc: par 
mulando lalana y orando, que encon Als 
Así cano se mueren las manon y bras de un ño, tambi 
re Japar con ls tb pis, coa un as y ia ple 
a del mismo lado de lado conc, a een imán 
conejos comas sia msi paña que 6 a sons 
tre mejor en lo que seme lado no puede par tp. 
ide de jagar la masoor miro, minos o ta 
inma monlizado ento. 


Jugando como si fuésemos muñecos 

de madera y muñecos de trapo 

El adulto puede ofrecer para la exploción del niña, o del 

Erupe, algunos munecos de trapo, de poma dara, de plomo 

(ya casi no quedant) o de madera, La intención es que el ni 

o focalice ma atención on las diferencias de posicionamiento 

y movimiento de estos muñecos, según sean mis «ures o mát 

blandos. Los primeros suelen quedarse ríidos en la po 

en que los pongamos y sus movanientas resultan de la arti 

Gulcó deus panes cundo go publ. La calidad ex 
yes una mezcla enere lo duro, lo codo, lo 


Ta segundes muñecos no siempre pueden mantenerla posi- 
«ción en que pretendemos dejarlas, se dean, parecen dere 
time sobre el piso. AI monertos, nxa el cuerpo pariipa del 
estímulo de una manera blanda, uida- 

“¿Podemos jugar a movemos como los muñecos dunn?" El 
adulte deja que los niños exploren por if mismos, en la bús 
¿queda de la Imagen del “propio muñeco duro”. 

Sin embargo, a vecs, el mismo adulto podeís mostrar, sólo 
para incentivar a los más tímidos o simplemente para crear 
un clima de mayor desinhibición; siempre y cuando trase, = 


través de consignas, que cada chico pononalico me pomnaje, 

por ejemplo: “Estos musicos daros, ¿cómo caminan?" "¿Y si 

tienen que agacharse pura tocar el piso?” “¿Cómo se pueden 

saludar dos munecos muy duns al encontrarse ento a fren- 
fo por ejemplo saludarí asf" (puede mestrar el adul- 

to mientras acompaña su rígido saludo con un sonido acor- 

dle, como “Kriich... kriich.” ) 

No se preoctperá silos niños lo imitan, siempre y cuando 

sde harer lo misma, vn lo pasible ha 
ciendo que surjan ideas delos niños. 
De la misma manera se podrá jugar alos muñecos blandos. 


Experiencias desde la danza con el adulto, a la propia 
nza 


Estas actividades buscan prioritariamente la sensibilización 
del niño frente la música, asf como las impresiones que 
secibe de la interpretación peral que el adulto haga de la 
misma. Desde este sun, el pequeño podrá ir organisando 
su propia intespretacin corporal del estimulo sonoro, a sea 
ritmo, melodía, palabra hecha rima o poesía, etcéuera. 


1: Del colchón al Colón 

Para legar lgin día a bailar en un tea- 
tro importante como el Colón, de la 
Ciudad le Renas Aires (Argentina), l 
¿que se hace referencia enel título, el pe 
¿queño puede empezar a "senti" el bai- 
le, o bailar en el colchón, 

Comerzará con el adulto que le hace sentir el placer por mo- 
vers; luego, juno al adulto que o hace bailar en sus brazos 
o arriba de sus pies, y, finalmente, con orras compañeritos o 
solo; e! niño meven un variado camino de posibilidades ex- 
mesias ya sena través de: 

juegos impulsados por el contacto con el adulto, 

juegos de imitación simulcánes con el adulto o 


fmeses 


En todos los casos, juegos relacionados con la expresión cor- 
poral, que es una forma de darza. 


Se arma un espacio horizontal, amplio, blando y firme a la vez. 
Si el clima lo permite, el bebé podía disfrutar de esta expe 


AS E 


lencia con la memor canidad de ropa posidle, o desuso. 
El pequeño, costado sobre esta superficie es "invitado a ba 
lar" por el adulto, que se inclina haca él, acercándose al mis 
mo tiempo que le roma las manas para hacerle sentir, a tra- 
vés desu propia inrerpereació, la música que se puede eseu- 
char desde un reproductor musical bien cercano. 

Conviene seleccionar alguna melodía o canción ya conocida 
por el bebé, incluso escuchada desde el vientre materno, an- 
ves de macer. 

Las manos del nio tomadas de tas del aluko, sor sólo el mo- 
vor que originari sutiles variacones de movimientos y deten 
tiones acordes con su interpretación dela música elegi 
Con una música donde «l acento esté sobre lo ritmico-per- 
cusivo, el adalco s sencis seguramente más predispuesto a 
1ransmtitit pequeñas repigaereas, sacudidas, movimientos de 
separar y juntar at maniros o de subir y bujar es brier, 
Recuerde que puede variar su toma o farma de eneacto con 
el ever de nifi y apoyar suxmanar, por ejemplo, sobre lot 
hombros, para que allí se focalice mejor Ia percepción de al- 
gnas calidades de movimientos o direcciones recién nom- 
madas 

En tods los cason es conveniente ser perceptiva delos ip 
3 muton con que nos esponda el niño pam sespetarlos y 
vorinuaros; por ejemplo cm e jucg de harer bailat ls pirs, 
Uno suele sentir, cuando hay ena “entrega” del niño, movi 


mientes como patalos,Acxiones de rodillas y de cadera, exten- 
siones violentas de pies quemas elevación del tano, que pue: 
len ser integonlas a las sugerencias del adulto, y deben serlo. 


Cuando la música es más lena y melódica, se hace más im- 
prescindible tener en cuenta la idea de que una parte del 
moros” de una seño lo mowi- 


vespa siempre puede ps 
menes encadenados de otras pares del cuerpo, Este “mo- 
tor” pusse ser una mano, ls dos, un pie o ambos. Un moni 
miente que comienza en algura de esas partes, originado o- 
acompañado sensiblemente per un adulto, arastra a orras 
partes del cuerpo del niño a seguirlo en su recorrido: 

Una anito tomada en sa mano puede Rotar en el aire, fuir 
lejos del eje del cuerpo, hacer gue el cdo, el hombro y par- 
e de Ie espalda la sig en su empeetoria enmu atraida” ede- 
trás de su Iniciativa. Des 

pués de todo, el cuerpo, 
Sobretodo esra edad, et 
tum wodo que funciona to- 
ricamente, 


Otros ejemplos el niño, 
al que usted inicia en un 
estiramiento-repliegue 
a Brazo pur ler 
estira en otr dirección 
+ con mayor énfasis para 
hacerle sentir ese estra 
miento, o solamente es 
tiea y Roxio el bento, 
sino que va enriquecien 
do la senso percepción 
le cada ado de su cuerpo; ya que mientas la parte del mis- 
mo lado del brazo se estira e incluso inclina lateralmente la 
«olla como si fuera un jun flexible, la uta parte se re- 
pliega, se achica, incluso puede contrieso. El brazo por el 
¿que empezó el movimiento puede además generar una mta- 
<ión de ee hemicuerpo (o lado del cuerpo von tespectol eje, 
¿que esla columna vertebral) hacia el lado contrario. 

De ésto podría resulta un cambio posicional, sde 
lec dorsal pmza arrit legar hasta dec 
(acostado de costado) para terminar incluso decúbito ventral 


ir: deske 


Es bueno recordar que los cambios posiciorales (acostado, sentado, arro- 
lado), y sus matices (las semi-posiciones) deberían ser construidos des- 
de la propia experiencia y práctica del niño en un espacio desafiante pero 
ezntinente, con la menor interferencia dol adulto. Por lo tanto, las sugeren- 
Sas anteriormente nombradas deben ser tomadas como un complemento 
e esa exploración autónoma, desde la senso-percepción, que es uno de 
jes pilares de la expresión corporal. 


2: Bailando para pequeños a 
espectadores SI 
| 


Esta actividad puede ir inercalán- 
dase con las ras aquí descriptas, Es 
más que aconsejable que el adulto 
también se permita “danza” para que el niño, o los niñas, 
pueden apreciar sus movimientos acordes con una determi- 
nada música. Se puede hacer una danza sólo con una mano, 
con las dos, con las brazas y, par qué no, con rodo el cuerpo, 
El adulto puede hacer bailar una mano y el brazo, por ejem- 
plo, mientras se recuesta al lado de un bebé, o puede hacer- 
lo delante de él en algún momento durante el cambio de pa. 
fales, puede desplazar sintiendo la música mientras reco- 
tre el salón, y los niños a sentados o parados lo observan de 
vez en cuando mientras están en el espacio lúdico 


Imeses 


ls conveniente que sus movimientos no sufran demasiados 
cambios de calidad o de dirección en el espacio, para mo per- 
turbar la percepción de ls niños, A veces una secuencia de 
tres, a lo sumo cuatro, movimientos que se reiteran, es más 
fácil de ver y disfnarar por parte de las niñas 


Muchas veces cuando el adulto baila con sus manos y bra- 
os delante del pequeño y cerca de él, verá que éste inten- 
tará tocarlo, prenderse de su cuerpo en movimiento, mien- 
tras lo observa atentamente, o trata de imitarlo, jo inclu 
sive lo aplaude! 

No es de extrañarse que, al detenerse, el adulto sea “instado” 
gescualmene por el niño a continuar: ¡¿Qué mejor elogio?! 


3: Movimiento y detención 
Si usted está a cargo de un niño o de un grupo, permícase la 
oportunidad de inventa ur baile de movimientos, por ejem 


plo de las manos y los brazos, incluyendo detenciones. 


gunos de sus espectadores para hacerlos más partícipes de es- 
va vivencia. so a: tenga cuidado sle o inteenmmpir el juego 
al cual está “entregado” alguno de los niños, sil haga par 
cipes a aquellos a lex que ha conseguido lamar su arención. 
Desíquese 4 ese público. 


En este periodo, hace ruto que el niño descubrió sus pies, os 
tor, incluso ls só a m boca, aplaudió con elo. 
Siguiendo las indicaciones dadas en el punto 1, o las que 
siguen en el punto 
3, podría tomar los 
pies descalzos del 
pequeño para Ie- 
varios a bailar ceren 
de su vista y lejos 
e cla 
Pero también e 
dol pequeño, o las 
poenos están sen- 
tados por sf mismos, 
std desde una po- 
sición cómoda, po- 
día morar cómo 
bailan cue propi 
pies, ya sea contra el 
piso o en el aire. 
Aproveche para ha 
cerios girar, zapa- 
teas, sacudirse, pero también pruebe esos movi 
aún no surgen espontáneamente en ls niñas, camo: 
des que s acarician o acarician a ceros pleitos, 
a pies que son capaces de ir lentamente en el espacio, cal 
ez para frenare de golpe, como asustados, 
mps eque se pelean entr í, se amigan y se dan besitos. 
¡Uma ven aná el apopo deke la palabra ca inporanimel 


5: otra marioneta 
El adulto se recuesta sobre u colchoneta o almohadones de 
malo de quedar semi-sentado. Apoya al bebé en decúbito 
oral (de espaldas) obre su regazo y comienza delicadamen- 


te a hacerle sentir los movimientos que le inspiran una de- 
terminada música. La variante en esta actividad consiste en 
el posicionamiento del niño, que ya no puede mirar la figus 

a del adulto, sino que lo percibe a través del contacto. 

Por cwo algunos niños, al principi, ican como para mirar la 
¿cara del adulto, ya sea para reasegurans o pura compartir con 
él algún momento placentero, También puede ser que orros 
pequeños se diserajgan cua el reproductor de música cerea 

no, del cual surge la melodía. Habrá que darles tiempo. Orra 


ción, hasta senrirse seguros, estables y bien contenidos. 


e aquí la importancia del rol del adulto. La “disponibilidad corporal" del 
siño, así como la calidad de su “expresividad lúdica” dependerán mucho 
de la suavidad o brusquedad de sus movimientos, de su actitud de con- 
tención. 


Cuando el pequeño se “entrega” al juego expresivo, todo su cuerpo res- 
Fonde de algún modo: junta y separa sus manos como si aplaudiese, da 
Fataditas con ambos pies a la vez, patalea, los ojos le brillan con concen- 
Zación o alegria, se tonsiona y se relaja fluidamente, se expande, se pro- 
yeta en el espacio como estirándose o se repliega, achicándose, cerrándo- 


po” y “contra” de la posición del niño. Si bien 
o tiene tanta libertad de acción porque se reduce el espacio 
de maniobra global al estar semi sentado, por otra parte. 
puede visualizar mejor los movimientos que el adulto le ha- 
«e sentir, así como las partes con que los realiza. 

El acompañante no sólo puede mover las manos, los pies y las 
piernas del pequeño, sino también su espalda -gracias a una. 
buena toma de la cinrura del niño con sus dos mano; su co- 
la puede ser elevada del mismo modo para después volverla 
a apoyar sobre el regazo e incluso puede antepulsar su propio 
pecho contra la espalda del infante para hacerle percibir un 
Suave arqueamiento. Este siempre irá complementado con 
una flexión del tronco del niño hacia adelante, acompañada 
también por una flexión del tronco del aduleo. Esto muestra 
que el adulto se mueve cun el niño lo más Muidamente posi 
ble; es junto con él que conseguirá los más placenteros mo- 
mentos de comunicación único emocional 

¿Se da cuenta de la multiplicidad de matices que puede pro~ 


poner y disfrutar si se anima a mover más partes de su cuer- 

po, aunque esté sentado? 

iNo sa olvide de acompañar la vivencia, de vez en cuando, o cuando lo crea 
conveniente, con palabras continentes que den cuenta de su presencia y de 
la calidad de su diálogo lúdice 


6: El espejo muestra nuestra danza 

Cosmo ya se sugirió, arme un es 

pacio horianmtal amplio, blan- 

do y firme a la vez 

Procure esta vez que esté cera UC meses 


de un rincón de la sala o que 
haya un barral o baranda de contención con barrotes de ma- 
dera a modo de soporte vertical que permita al niño, que año 
no camina, pararse, desplazarse incluso ¡bailar! 

¿Y an falta el espejo y la música! 

El espejo puede estar colocado en alguna de las paredes que 
rodean el espacio lúdico ya mencionado. Debe estar bien ase- 

rado y sin bordes speras ni filosos. Puede ser emplazado. 
por una lámina grande de papel laminado grueso de color 
plateudo, que espeja bastante bien 

Con respecto a la música, no olvide colocar la filene lo más cer- 
ca posible del niño v grupo de niños. 

Si bien vo estarín continuamente moviéndose con ella, usted 
observari cómo, an durante otro ripo de exploración, alguno 


¿e stos pequeños se desende, ya sea sentado, arrodillado o pa- 
tado, para bailar al compis del sto o melodia seleccionala 
Si además puede observarse en el espejo, usted verá que no 
sólo repite algûn movimiento que le resultó placentero -por 
ejemplo: un vaivén del tronco o de la cadera-, sino que tam 
in prueba y agrega orros descubrimientos a su repertorio, 
sobre todo si está rodeado de un entorno donde las orros bai 
lan, especialmente el adulto, los adultos, con los cuales ha 


hecho un buen vínculo, 
Algunos niños sienten la necesidad de acercarse lo más posi- 
ble al espejo y manifiestan una gran concentración en lo que 
wbservan ¡ui más ni menos que su cuerpo en movimiento! (ja 
veces hasta besan su figura reflejada en 1). 

Que valoremos el movimioto espontáneo no signifi 
aiuit, en otro momento, no pueda jugar con el niño a bai- 
Tar delante del espejo, para que éste pueda enriquecer la per- 
cepción de su propia imagen en relación dinámica con otro. 

Falraría hacer una reflexión: la música seleccionada no debe 
estar tudo el tiempo que el niño permanece en este espacio 
¿e juego espontáneo no es una música "de fondo”, sino una 
presencia que usted debería anunciar, incluso mostrar el ca- 

sete o discos compactos que va a colocar en el reproductor. 
Puede ser acompañada por su voz o movimiento de vez en 
cuando, mientras observa a los nenes. Anímese a "espe 
Jar (imitar) la danza de alguno de ells, pueden sentirse gra- 
tificados, comunicados a distancia. Puede preguntar a los ni- 
o puede cambiarla, o pa- 


que 


os si la quieren volver a escuch 


tarla, pero anúncielo. No cea que los niños no entienden na- 
da de lo que usted les dice y hace. Finalmente, detenga su 
emisión. Si ésta e continua dejarán de escucharla. 


Z; igual y diferente: imitación, r. |. 
contraste y complement 

Paea bees cri fem 

te al espejo, mieneras escuchan la mô- 

sica seleccionada para esre Juego. 

EI mayor propone, para ser imitado. 

Sigue la propuesta del nio, espejándola el adulto 
Focaliza el juego en un movimiento para repetie varias veces; 
por ejemplo, un movimiento de subir y pujar los brazos al 
Compás de un ritmo que lo permita, o balances con el 
tronco y la cabeza de uno a otro lado con una música valea- 
da.. Puede comunicarle al nio que le va a Ilevar “la con- 
tea", es decir: cuando uno suba los brazos, el otro los bajará 
O, si uno va para un lado, e orro, decis, irá para el lado con- 
sario. $i bien ésto s muy dificil porque el niño tiende a 
imitat, es divetado probarlo, aunque wea sólo para terminar 
siéndone, A veces puede salir más suelto, in comunicación 
previa, simplemente med de una irprovisció apunte 
menue espontánea. 

Si el niño frente al espejo se mueve, por ejemplo, como un 
subo, used puede jagar a moverse con la misma Calidad 
mecánica, pero intercalando deseacione», frenadas, mientras 
A pequeño sigue moviéndose. También puede acompañarlo 
pareciendo y desapareciendo del "escenario" dl espejo. O 
panke inencar oera calidad de movimiento más envolvente, 
redondeada y lenta, metiéndose entre los bras del nihe, mo 
“cándolo como "envolviendo" su producción. Muchas veces, 
1 principio, el miño se drá vuela para mirarlo, bien para 
Time, bien cumo para rotario por su "equivocación". Pero 
Ton el tiempo comprenderá “el chiste” o sea, la “idea” del 
jaego, y se diver junto. 

Pruebe bailar tomado de las manos del niño, siguiendo una 


propuesta que bien puede surgir de cualquiera de ustedes. O 
si "despegar" una parte del cuerpo, por ejemplo la cola, la 
espalda, un hombro... 


Si usted está a cago de un grupo de niño, pres para e 
petir alguna de estas sugerencias coo todos aquellos que e lo 
liciten... Pero tranquilos: mo todos van a sar interesados. 
¿Se anima 4 una improvisación frente al espejo cun más de un 
fifo, combinando cualquiera de estas ideas? 
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Los niños, los sonidos y la música en 
los primeros años 


Las investigaciones del campo genético han demostrado que 
los niños pueden escuchar desde la gestación. 

Algunas experiencias con embarazadas indican que los bebés 
pueden reconocer, una vez nacidos, aquellas músicas o soni- 
dos que rodaron ala madre muy cotidianamente, y éstos po- 
seen efectos contenedores sobre los niños. 

Estos datos nos posibilitan enten 

Jodías, ritmos y sonidos, es cercano y natural para el bebé 
¿desde los primeros días, si bien e encuentra cireunscripto a 
las costumbres y tradiciones de su medio, 

Esto significa que aquella música que la familia escucha a 
diario será la que araga y acompañe más fácilmente al be 
bé. Podemos, entonces, partir de ello para desarrollar y enri- 
quever estas aptitudes del bebé proponiendo orras experien- 
cias que amplíen su campo sonoro musical. 


que el mundo de las me. 


Alo largo del primer año, el niño experimenta cambios su- 
mamente visibles y mo sólo de tipo corporal. 

Ya no duerme tanto tiempo, busca la presencia del adulto, 
sonríe ante ciertas estímulos buscando que sean repetidos, 
emite sonidos y se siente atrado por ellos como por los ob- 
Jeton, y también por la música. 

Esto da lugar al diseño de situaciones específicas para el de- 
sarrollo de lo musical, particularmente con juguetes y mate- 
riales propicios para este fin. 

Mis alli de ofrecer grabaciones o cantar en el momento de 
cambiar o dormir al niño, existe una serie de objetos con sor 
nido (algunos tradicionales como los sonajeros) especialmen- 
te pensados para el uso del bebé. 

Estos pueden volverse muy favorables para la futura musi- 
calidad del niño siempre teniendo en cuenta la interven- 
ción del adulto. 


Presentamos a continuación algunas esperiencia para ls 
primeros mess que incluyen, en mayor o menor grado, esie 
tipo de objetos. En términos generales e conveniente que el 
adul, al presentar el objeto al niño, o a los niños, lo acom- 
Pae en l búsqueda sonora. Verá que peopiciamos, en todos 
los casos, la reiteración de actividades yla aferta del møte- 
rial. Dicha reiteración, acompažada por la presencia e inter- 
venciones del adulto brindarán, al niño, seguridad, y tam- 
bién la posibilidad de desarrollar y profundiza sus conoc- 
mienens sanama. De ese modo, además, buscamos un proce- 
so coherente y continusdo que favorezca la apropiación de lo 
musical. Posteriormente eaconrrarén experiencias posibles 
dle ser scalícadas con mios a partir del primer afio, donde e 
incluye la aproximación a músicas de otros lugares, como el 
folclore de zonas lejanas o paises limftrolks. También inten- 
taremos acercar a Ios miños os instrumentos musicales y 


vomere la iniciación al camo yla danaa. | 
No olvide que no es necesario poseer conocimientos musicales o dominio | 
de instrumentos para llevar adelante estas experiencias y las actividades | 
que ellas incluyen. | 


Experiencias para jugar con los sonidos 


Sugie a condenación ame pro 4 
pue umbral cane econ L jomas 
fracción sera, er cn gan rigan A 
somos. La posiblidad de monar y ai 


desmontar pequeños objetos con sonido de una burri ados- 
Me'a la cuna, brinda opcione al bel chaka muy peso. 


jué buscamos con esta experienci 
Quel niño renga la posibilidad de: 
Comentar a apropiarse de las caracterbsticas 
sonoras de un objeto. 
1 ¡Realizar comparcioes entre los sonics de 
discuto obje. 
oscar diferentes scenes para cbtener sonidos. 
Materiales 
E Rollo de cartón con aros en su interior, fo- 
trado con goma espuma y tela, y doble cosido. 


Esfera de plástico o telgupor con chapitis o 
pomcos denero, forracla con goma espuma y te- 
la con doble cosido. 


Cajita metálica o pastillero con monedas cen 
tro, forrada con goma espuma y tela con doble 
cido. 


Primera actividad 
Se suero eaizarla al mens tres re en la primera ens 


Con el nit en la cuna, imertar ren 
calmente el barral. Presente el obje- 
o en forma verbal y lo que desea eea- 
lizar con A. Puede decir: "Hoy waje 
ésto para jugar con sonidos... ¿busca 


mos. juns? Tiene cosas dime. 
¿querés probar?” Recordemos que no 
ds necesario infantilizar o modifica las 
emtanaciones o el lenguaje para d 
gine a los bebês pudiendo hablar de 
modo narra, Espere la acción del 
iño frente al objeto y tete de acom- 
prañarlo a encontrarliscinres modos de 
hacerlo sonar, 
Realice juro al nido dieras acciones: 
hacer sonar cada objeto por separado, 
emrechocar de a dos, entrechocar to- 
¿dos chocar cda uno con la harra. 


Cuundo crea que el niño se siente có- 
modo y confiado, deje que explore él 
solo el material. 

Si emsideraque el interés ha decaído, e- 


túnel curro hata la pri own, 


Segunda actividad 
Se sg rizado al meno cs La 


erans, ao depor la tc acid, 


Fee vez con el niño, los niños, es el 
piso, en una colchocera o similar, deje a 


«alcance el cubo y laesferae invítelo 
a buscar sanarainonte. Rocusnkela we 
"mente que son los mismos objetos 
de las actividades anteriors pero que 
sa vez los podemos utilizar en forma 
diferente, Intente imitar las acciones 
que realiza el niño, A partir de lo que 
buga, proponga más acions. Armas, 
sacudir, frar concra la calchonera, 
‘chocar les dos cbjetos, cre. 

Gadda vez que suene un bjeto simi 
tente describir verbalmente las carate 
ricas de sonic: "Suena fuen”, “suena. 
emo lluvia”, “qué sonido Jaro" oes 
'un sonic raro”. Deje al ño explore & 
selo y, cando le considere necio, mti ci materal. 


Tercera actividad 
Misma sogrenia de tienpo queen Las anteriores 


Realice lu actividad en forma similar a la anterior pero cam- 
bie uno delos objeto: si ames trabajó con cube yesfera.aho- 
a utilice cubo y caja metálica 


Cuarta actividad 
la misma frena que las anteriores 


calce ia actividad en forma similar a 
la anterior volviendo a cambiar el par 
de materiales. 


Quinta actividad 
Com La misa french delas anteriores 


Ba La colchoneta o de regies en lacu- 
a, entregue al niño el barral comple- 
o com vals les obje aceros 

atente recordarle al nido verbalmente 


auxdas las actividades amerin. 


Retome tus las acciones y descripciones mazos, repiriéndolas, 
A partir de aquí también puede cantar y acompañar con los 
sonidos de los objetos, o decir una rima o poesía mientras us- 
ted y el niño hacen sonidos con las diferemes partes del ba- 
ral (ter capitalo de literatura), 


Experiencias con objetos y materiales con sonido 


En esta propuesta los objetos ya no 
están sujetos a una barta. Por esta ra= 


a 


experiencia anterior. 
Además, llegando a la última activi- 

¿ld del itinerario, los materiales aparecen modificados, posibi- 
Tirando oros modas de cción-ejecución, lo cual exigicá mayo- 
ses capacidades a los niños. 

¡Se intenta que las bebés puedan apreciar, no sólo las diferen- 
cias de sonido de los materiales, sino también que se apro 
men a la noción de que diversas acciones enriquecen y mul 
tiplican la sonoridad d los objetos en cuestión- 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 
Que los niñan: 
E Aprecien la sonoridad de uiversos materiales. 
im Realicen acciones para obtener sonido. 
mm Experimenten las diferencias de sonido al 
realizar distintas acciones. 
Materiales 
Caja de cartón cúbica con lentejas o porotos 
dentro, forrada en poma espuma y tela con do- 


ble cosido. 
1 Esferas plásticas o de otro material, con cas- 
ales dents, forros espuina y te 


la con deble cosido. 


Primera actividad 
Se tgier raslizar al mans trer vee en Las semana 


Com les nia en olchunetas o almolidoces, muestre y describa 


el maresal (ajas cúbica 
con poros) invitando a 
jugar con dl. 

Eregue uno o varios al 
niño, o los niños, permi- 
tiendo que loexploren li 
brcmente Ayune a en 
Contrar distintas aciones 
para que suene, permi- 
tiendo también qpe ra 
li o proponga esa a= 
ción u ras, En caso de 


j surja propuestas del 
niño, imitelo en signo de 
aprobación, rumbi 
acompañando con frases 
«omo: "Quë linek lo que encontraste." "¡Qué bien suena 
asi corm lo tocas vos, 1 Yo también lo voya hacer, 
Cuando lo considere conveniente retire el matrial. Puede 
guardas en una caja o bolsa con la colaboración de los ios. 


Segunda actividad 
Sergi Le mimos necia 
ue aro la ari 


Con loci en colmo 
sas almobadoner, mues- 
tre y describo el manerial 
(ederas con cales, 
Intente recordarles a los 
niños la actividad pasi- 
da, estableciendn compar 
Entregue un objeto o va- 
rios al niño, o a los nio. 
Permita y acompañe la 
esploición invitando cs 
pecialmente a hacer so- 
nar los objecos, 

AL gual que en ba activi- 


dad anterior imite les pespuetas del bebé y adela a enora: 
trary comparar rodas las posibilidades 
Retine y guarde el material bascando la colaboración dk! niño. 


Tercera actividad 
Se spin La mis fasciani pue pana as entras 


Lleve en sn caja o bbs loss mareriales sados anterior- 
mente y prséntela os niños escudiéndala pura escuchar lor 
bjecos simalracamente 

aso vaya sacando cada objeto y mord 
perencas anteriores 


e al niño las ex 


Permita quel nier erame ones uoa anbos objetos, sc 


preinciáncolo a explorar y comparándolo en la experiencia 
Si bien cecomendamos las intervenciones verbales que des 
criba y estimulen l niño, po olvide que es importate po- 
sibilitar que se escuchen Jos sonados provenientes de los ob- 
Jetes, por o cual aves conveniente kablar vodo el ciempos 
En este cno et importante prenorar diferentes sonida con 
une y otro objeto, camparändoies. 

Luego de un tiempo de juego, guarde rodo el material bus- 
cando la colaboración del mao. 


Cuarta actividad 
Feira le lan fc 
cola ei 


Amame 4 cada objeto 
(ajos y efes) um cita 
soga para que el niño 
pueda agarrario de allí y 
coloque todo el materal 
sn la misma bolsa w caja 
Presente los objetos bas 
ciĉndolos samar a rodos 
jemun desde la botsa o 
cajas igual queen bacsi 
vidad anterior. 

Recuerde al o ques 


von cbjos ya feran urilizados pura jugar con sonidos y per 
mita que los saque de la bolsa o caja. Explique que esa vez hay 
una posibilidad distinta, pero intente eque el giño descubra por 
sí solo la urilización de] material romando lasoga o inta- 
Acompañe lego a los niños a encontrar diversas formas de 
hacer sonar los abjeras con acciones como: 

m arrojar y traer el objeto desde la soge 

S arrastrar por el piso 

m arrastrar por el aire en forma oscilaroria 
Intense ir describiendo los diferentes sonidos obrenidos de 
las diversas acciones con frases como, “Y si hacemos sí có: 
mo suena? Suena mé fuerte, como una luvin". “¿Y si lo ha- 
cumus sa? Suavecito, cae mo se escucha”, "¿Y atf? Sigue so- 
amd, pero de csta orra manera, se corta enseguida” 
Guarde el material junto cor el niño, 


Reitero esta última v cualquiera de las actividades anteriores 
en eh unden que conser valianu y la canidad de viene que 
Experiencias para conocer nuestro folclore 
En esa experiencia a imena preon- 

derantemene cil el aoeramieno (Du 

llos nas a mascas, danaa y obje S, 

tos que forman parte de las encon 


de una comunidad. 


Si bien en este caso se open pa la ubicación de material mu 
sical y accesorio de follo del Norte agercion, la experien 
«cia puede realizarse con maions y elementos fllócion de la 
‘zana o pais quese considere posible para ese grupo de us. Se 
sugiere levar a cabo acid como las quese presentan à 
«cotinuzción, con misica y materiales cel folclore urugiayo 
(ancombes, margas, tambores y tambores), el llore pes 
ano (valses, marineras, cajones) oel folclome italiano (tarante 
las, canon, panderetas, cintas) entre otros. 


Como se pad apreciar, en este itinerario de actividades se wt 
bajando en distintos momentos con cada material hasta 
basear la unión cle vodo en una especie de "iesta folclórica” 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 
Que los ios: 
m Aprecien música feelácis del Norte ar- 
E Se acerina diverso iucejalos quë forman 
Panie del acervo cua dela eeg 


E Realice ciones para obtener sonido utili 
ando instrumentos auserons de la zona- 
Sc aproximnen lor ritmes musicales del Nore 
te argentino desde el ovio corporal puo 
vodoo opontinen. 


materiales 
a Reproductor de aser o discos compactos 
len lo posible peetitil para repetir las activi 
des en distintos espacios, como la sala, el can 
bindor, el comedor o la cuna). 
a Discografia folclórica del Norte argentino 
que incluya earnavalitos o huaynos cantados o 
instrumentales, Seleccione uno o dos wemas 
musicales y utilice siempee esos mismos a lo 


Sugere 
“De changaitas y chinita”, aounik Surasta y Camile Gafne 
lee E aboga) 

“Gattara y coma”, Mabe Yapangué (ome 21, Hats 


+16 grader ut”, Las CAuleadows (erte 9, Hat aro dis) 
Caslquior dixo de Uña Roms, Domingo Cara, Merado Su 
que impo carnaval bey 


Instrumentos 
Guía 
Charango 
¡Somajeros de pemi 
Palos de luv 


Primera actividad 
Se sagire realizar al meros ds veces au días priimas ames de 
pasar a actividad siguiente 
Diga aos bebés que escuchario una mósica llamada "cena. 
valio”, Coloque la música y quédese escuchando junto a los 
ninos mientras realiza comentaros sobre la mima, como: 
¡Qué buen ritmo riene esta música Se escuchan instrumen- 
vos de viento. Dan panas de bailar”, 

Palmer para los niños acompañando el rimo musical en la 
forma mås sencilla y espontánea que pueda Si lo desea puede 
tumar las manos del pqueño, o delos pequeño, y ayudarlo 
a realizar estu misma acción. Si le sulta posible finalice la 
actividad, Dejando la misica survemente e invitando al niño 
a escuchar esta misma música en una próxima ocusión. 


Segunda actividad 
Se magiore rubias al ns d 
Paser 4 La actividad sito 


ameni on dnt price antes de 


Comience la actividad rcondaado al niño, oa los niños, que 
la música que esoucharemas ya fise oita anteriormente. 
Lorgo de escuchar juntos proponga comenzar a movere o bailar. 
Siel niños pequeño, túmelo en sus brasos y baileo intente 
desplazarse o dar pequeños sak|icos al ritmo de la música. 
También puede mover suavemente diferentes partes del 
cuerpo del niño (brazos, pierras, manos o dedas) siguiendo, 
delicadamente el ritmo musical. 

Si ol niño giene un ahoo más, observe sinaliza movimien 
tos espontáneos y alieme a su repetición mediante palabeis, 
o inutíndolo y bailando con é 

AN igual que en la activida anterior, se sugiere rezar esta 
iama actividad en el momento de la higieneo antes de comes, 


Tercera actividad 
Se air rsdizar al mena das veser ov sdlas prásima ames de 


Petar Laatiidad siguio 


En esta actividad coloque la música anteriormente escuchas 
day recuerde una vez más al niño que pa fue oída. 
Baje el volumen considerablemente y presente, de 4 uno, los 
insrumentos musicales que pueda conseguir ente los si 
eme 
aCarango 
M Sonajeres de pezunas o semillas (tocho) 
m Palos de lluvia 


Caja o caja chapera 


Nombre caa imrramento, Permita que el niðu se acerque a 
elles e intente tecarlos del medo que pueda, Muestre ovos 
ies de ejecutar el incrumento, ya s08 de farma conven 
caldera muera tonii pernil 
madera de la guitarra con lo madills), 

"Trabaje con la guitarra y el charango acostados en el piso pa- 
ilitar ol acercamiento del niño, ù los 


Después de un tiempo de exploración setise los instrumen- 
tos y apague la música invitando al niño a reiterar la activi- 
dad en orra oportunidad, 


Cuarta actividad 
Esta vez proponga al niño participar de un 
Sicer 


esta folclórica 
çon elementos como ponchos, mantas, gorros de la- 
na o sombreros tipicas de la región, colóquelos en el espacio 
para ambientar la fiesta. 

También distribuya los instrumentas utilizadas en la activi- 
¿ld anterior pera de manera tal que estos materiales no abs- 
taculicen los movimientos o desplazamientos de los niños y 
adultos participantes, 

Vaya incorporando, una vez colocada la misica, todas las ac 

iones que se fueron realizando en las actividades anteriores. 
En lo posible, observe y acompañe las acciones espontáneas 
¿el niño, ya que no es necesario respetar el orden en que fue 

ton realizadas con anterioridad. Por ejemplo, podemos em- 

pezar bailando, continuar rocundo los instrumentos y finali- 
zar palmeando y cantando, Otra posibilidad sería empezar 
Palmeando y cantando, continuar jugando con los instru- 
mentos y los elementos de vestuario, y finalizar bailando, in- 


«orporando al baile os ponchos y las mantas Intente promo- 
ver todo el tiempo el clima festivo y permitise disfnar de 
la festividad folclórica junto alos niños, 


Experiencias con el ritmo musical 


Ests experiencia se propone iniciar los pequeños en la sen- 
siblidad y el comacimiento del 0" 


ritmo musical. pes 
da (o: 
O, 
A 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 
Qur el niñ: 
Tenga la posibilidad le percibir la presencia 
¿del rimo en la núsica 
m Comience a apropiase del ritmo musical a 
través de diversas acciones. 


Materiales 
2 Discografia donde prevalczcan fuertemente 
los ritmos métricos. 


Sigena: 
Races y sones del faldone mexica 

Misica del Norte de Brasil (dise de Daniela 
Moran, Enchew, As Meninas) 

Meis de ul solo (di e Garbo Vivo), 
Máica de Card (dica de Kimi Mendez. Gloria 
Sufan, Pavia Seca Cul, Las lim Rani). 
Seleccione uno o dos temas musicales y utilice 
siempre esos mismos a lo largo de este itinera- 
rio de actividades. 


2 Porueños rerzos de 
m Cajas de cartón o baldes plásios grandes, 


Primera actividad 
Se sugiere raslizar al memas des vs en días privi anta de 
Desar a la actividad sitos 


Anuncie a los niños que escucharán una nueva canción (re 
mitis a la discografia sugerida). Realice comentarios orien- 
tados hacia aspectos rirmicos del rema: "¡Cómo suenan los 
tambores! ¡Qué buen ritmo tiene esta música! Dan muchas 
ranas de bailar”. 

Palmet par los niños acompañando la música en Ia forma 
que le resulte más sencilla y natural. Proponga acompaña la 
música realizando aros juegas con las manos, como golpear 
el piso, hacer girar las manos, hacer bailar las manos hacia 
arriba, o darsosolpecicos en la panza o os muslos, siempre 
intentando segui el rimo musica 

Bajo lentamente volumen de la música invitando a los niños 
semi covociento estas mésicas en una próxirs oportunidad. 


Segunda actividad 
Se sogee maiz al memar ds cs en dias priim ames de 
pasar la acaiidad siguien 

Redna a los niños y proponga volver = escuchar la música 


rtilizada en la actividad anterior preguntando si recuerdan 
haberla escuchado anteriormente. Luego de volver a virla por 
unos momentos, invice a realizar un juego diferente repar 

endo ales nidos pequeños retazos de ela. Permita que res 

licen acciones espontáneas con la música y luego incorpórese 
moviendo un reto de tela, en forma rítmica, en relacióo 
con la música propuesta. Si está a cargo de un grupo de ni- 


tuamente con consignas como: -Miren cómo Camila hace 
bailar la tela, ¿hacemos igual que ella? Miren cómo lo hace 
Pablo, ¿lo seguimos a él? 

Invite a que los niños intenten mover la tela de distintas 
maneras, siempre siguiendo los distintos elementos del 
ritmo musical. 


Tercera actividad 
Se sugiere realizar al mens ds veses en días próximos santes de 
pasar a la actividad siguiente 


Keomanddo Ia misma música ritmica de las actividades ane- 
soez comience como en las oeras ocasiones escuchando jun 
o, los niño. Proponga luego bailar Ia misica en forma li- 
bre. A partir de os movimientos de los niños, rescate e imi- 
te quellos que se adecuen limo de la música elegida, y la 
cies. 


Luego busque localizar el movimiento corporal en una sola 
parte del cuerpo, permitiendo seguir el rimo más particu- 
larmente con consignas como: “Bailamos moviendo sólo la 
cabeza”. "Seguimos la música sólo con la panza”. “Movamos. 
al ritmo solamente los brazos”. “Ahora baila sólo la cola”. 
Permita que los niños intenten hacerlo solos y participe ofre- 
ciendo alvenativas en caso de que lo considere necesario pa- 
ra ayudarlos a encontrar movimientos rítmicos sobre la base 
dela música. 


Deje pae el tema musical sepia varias veces, e intente que coin- 
cidan a culminación dela actividad con el final de la canción, 
¿curado considere que los ños han agotado, atención posible. 
Cuarta actividad 


Se sio rl al mem ds ms on dí. 
prices pora Leasir idad siinse 
Pacto el tema munies! y vasten a es- 
cuchurio junto a los niños, reconln- 
doles las civile razas con o 


mentarios como Sauer cuando 
Palamos con a telist", “¿Y cimo 
moría las manos con esta más 
ca?” "¿Qué oras partes del cuerpo hi- 
tims bailar con esta música”. 
Incluso puede repetir parcialmente 
alguna de estas scrvidades si lo desea 
e surge de Ios niños. 


Lango entregue a los nidos cajas decar- 
tón o baldes plisticos de cevidenble 
tamaño con la abertura hacia abajo. 
Proponga golpear las cajas como um- 
bons acompañan y siguiendo la mú- 
sica, Recuéndlos tocar sigsicodo la 
misica somo si fiera una omues, lo. 
cuai probsblemenre ayudará a los niños 
“a joeutar el ritmo vn forma má rg 
nizala, Una opción es, dspuée de 
“Yarns repeticiones del actividad, tocas januar ae y finalizar 
la percusión al mismo impo que la canción. 


Quinta actividad 
Comience 
dan lo que estuvieron haciendo con ellas y la misica, Colo- 


do a aw miñen las cojas y prenúnteles $ recur- 


pue la misica y vuelva a malizar el acompañamiento y or- 
aquesta janto a los niños, 

Una vez fnatizario el tema musical invite los nines a war, 
pero esta vez sin la música. 

De ste modo la música y € 


mo surgirán dela producción 
de los nites. 

El adulto podrí roca junto a elles, ayudando en el logro de 
acompañamientos remos más organizados 

A parti del primer año de vida, los niños comienzan a bal- 


bucear intentando acompañas vocalmente cunciónos praba- 


das, o cantar juntoa los adultos 


Experiencias para comenzar a cantar 


Resulta sumamente impertante cantar en tomo al niño como, 
algo mural y placentero, Miereras lo higieniza o le ufisce el 
alimemo, carrar es un buen modo de evidenciar la presencia 
l adulto incorporando alemás aspectos del ene musical. 
Tradiciucalerente Ia crias ba seervado èl uawr ela vos can 
tada para el momento del sueño, ya seu a través de canciones 
de cuna o el “alec” de melodías espontineas improvisadas 
por el adulto fen el capítulo de literatura puedes profindi- 
žar y adquirir herramientas sobre este tema). 
Nos ocuparemos aui de propiciar el inicio al canco desde el 
momento en que el niño intenta expresarse vocalmente pe- 
cia anceior durar ls pri- 


masin e 


ar que soda esper 
eros meses será favocrlora para esto. 


¿Qué es cantar? ¿Qué es una canción? 
Cantares una expresión vocal diferente a la de hablar. 

AL cantar imprimimos a la vos una intención musical que 
hace presenteel rimo o la melodía 

Pero no siempre al cantar estamos interpretando una can- 
ción, Podemos canca sólo una vocal e improvisa con ella 
una hennosa ceo... pero allf no hay una canción: 


Entendemos por canción todo aque texto que ponce algún 
elemento musical, ya sea rico o melodia, y, por tano, pue- 
dle eantas. 

Osea que u canción posee testo; es Ia unión de texto y md- 
siea, Teso con o sin sentido como en el cao de las canciones 
csmocidls comu jicanjifirasy las cuales juegan con la sonori 
dod de las palabras, pero carecen de significado social. Qui 
dictada 


irc saa 
Aramsam am 

Guli gali gali guli gali 
Bamsanssam. 


Maós adelante pens q comieron para Las más papais 


lA qué edad comienzan a cantar los niños? 
$ bien resulta aventurado dar 
con certeza la edad exacta en 
ape un niño cana por primera 
vez, sí podemos decir que ésto 
se va dando en un procese de 
alquisiciones paulatinas que 
transcurre entre el año y medio 
y los tres años, Una vez adqui 

tida la capacidad de cantar, es 

va pode perfeccionarse y desa- 

rrollarse por el resto de la vida, 
incluso hasta hacer de ello un 
hobby, un estadio o una carre 
ta profesional 

El proceso de inicio al canto co- 

mienza con balbuceos y repeti- 
iones de frases o partes finales 
delas canciones que las adalros 


y los medios masivos proponen a os niños a diari. 
Si bien antes e reía que los niños sólo podían aprender y re 
producir canciones sencillas, compuestas o destinadas espe- 

cialmerte para ellos, hoy sabemos que el niño intenta repe- 

tir toda melodía que le resulta pegadiza y agradable. De he- 

cho, tanto docentes como padres abuelos o tfos, se sorpren- 
den al ofr a niños pequeños repicicrdo canciones de moda o 
temas publicitarias. 

Esto se debe, en gran parte, a que el niño pudo hiberse sen- 

tido arrído por ese tema musical, pero seguramente, siel ni 


Bo finalmente puede cantario, seri porque tuvo contacto con 
dl en reiteradas ocasiones, 


De lo dicho hasta aquí podemos realizar algunas reflexiones 
resantes para tener en cuenta: 


2 Que os niños poseen capacidades vocales y 
sadiiva tempranas que le posibilitan aproxi 


marse a distintos tipos de canciones (no necesa- 
riamente infantiles) anque quizás mo logren 
reprodocirla con fidelidad absoluta. 

Que los niños comienzan cantando suelas 
canelones que el entomo les brinda coridiana- 
mente, con lo cual es recomendable tener en 
cuenta qué es lo que se les ofrece. 

E Que les nos pudes reproducir mekealias con 
textos y metáforas divigidas a los adultos sin 
comprender su contenlo, Esto mo es necesaria- 
menee malo si los adultos pueden hablar con el 
Biño acerca de lo que significan esas palabras 

2 Que les niños pueden aprender canciones pro- 
venientes dela radio, l televisión o discos com- 
pocto: pero el aprendizaje de una canción ense- 
Fada por un adulco cercano es una experiencia 
irremplaable 


‘Por rodh éso es importante que el adultu cane can el nii 
más allá de sus vergüenzas, temores o limitaciones. Intente 
camar lo mejor que pueda, pero sobre todo conéctese con el 
placer y las ganas de hacerlo. 


Cante aquellas canciones que le gustan mucho y crec que po- 
drian interesa y gustar al niño (sunque oo sean infantiles) y 
muse tuo el tiempo una actcud de invitación al canto. 
“¡Canta conmigo!” “No quiero cantar solo... ¿Me ayudas?" 
*¡Cantemos juntos que así suena mejor!”, pueden ser frases 
que ayuden al io incas 

Quizás ls próximas actividades y sugerencias de canciones 
propicien también los reencuentros desde su lugar adulto. 
can el placer de cantar 


Una experiencia para aprender a cantar 


¿qué buscamos con esta axporioncia? 


Que el niño: 
Tenga la posibilidad de comenzar a cantar 
partes de una canción. 
= Comience a apropiarse de sus posibilidades 
expresivas vocales, 

Materiales 


Para esta experiencia necesita previamente leccionar la can- 
ción que desea que el nifo aprenda. 

Recordemos que no necesariamente debe ser una canción in- 
fantil, pero si escoge una demasiado larga, le recomendamos 
seleccionar un fragmento que le resulte particularmente urac- 
tivo y fäcil de reproducir como por ejemplo el estribillo. 

Las siguientes sugerencias quizás puedan orientar su elección: 


Del acervo folclórico latinoamericano: 
La cucaracha 
Cielito lindo 
Adelita 
Allá en el rancho grande 
Guantanamera 


Zamba Lele 
El humahuaqueño 
Mamá yo quiero 


#Del acervo folclórico europeo: 
Sobre el puente de Avion 
Fray Santiago 
Tng ts abs 
o A 
AI olivo subí 
Marbr se fue a la guerra 
Eran tes alpinos 


Del repertorio especialmente dirigido a 
los niños: 
Cualquiera de las canciones de María Elena Walsh 
Cualquiera ck Las canciones cle Gaby, Fofó y Miliki 
Conciones de Pipo Pescador (Argentina), Mar 
"eres Corral (Argentina), Carlos Gianni (Argenti 
ma), Cri-Cri (México), erc. 


#Algunas canciones del repertorio de ar- 
stas latinoamericanos como: 
No voy en ren (Charly García, Argentina) 
No me dejan salir (Charly Garcia, Argentina) 
Es la vida que me alcanza (Celeste Carballo, Ar 
gentina) 
Ayer te ví (Rubén Rada, Uruguay) 
Volver a os 17 (Violeta Para, Chile) 
Yo quiero tener un millón de amigos (Roberco 
Carles, Bras) 
Fruta Fresen (Carlon Vives, Colombia) 
Pen en un barco (Mant, México) 


ibien la proper csti edocada para llevarla cabo con un ol 
ño, es perfectamente posible ralizarla co un grupo de is 


Primera actividad 
Se saqueo realizar al mamar es sc w días primos annes de 
usar a atiidad sigui 


Cante al niño una canción que a usted le guste mucho y 
con la cval renga alguna historia 


recuerdo (por ejemplo, 
Una canción que cantaba en su infancia, u que escuchaba 


en su adolescencia, o que oía cantar a sus abuelo), 


Cuérele al riño su experiencia con esa canción y cámes 
scla varias veces. 

Si lo considera posible, tome al niño en sus brazos y hami- 
quelo mientras anta, o tome sus manos y muévalas suave- 
menee acompañarlo la canción. 


Segunda actividad 
Se sir pudize a memos ds recer en das fiin ant de 
patar a la actividad sigient 


Si le resulta posible conseguir una grabación del cema que 


coláquela e intente cantar junto a la gaba- 
ción. También es posible realizar esta segunda actividad 
acompañindose cun un instrumento sencillo como un mar 
‘ca, un par de claves lechos con un palo de escoba cortado en 
das segmentos de aproximadamente winte em. También 
puede urilizar una cacerola y un cucharón, envases plisticos, 
Vasos o cualquier orro elemento que le permita nalizar fácil 
mente un scoenpaharmienta musical. 

En esta segunda actividad invite insistentemente (pero sin 
forairlo) a que el niño came cun usted. 


Tercera actividad 
Se sagtens realizar ul memon des vee en días primo ant de 
sr la acid afin. 


Proponga ur juego que conssirá en que el niño complere 
partes de la canción que sted dejará de carar ntenciomal- 
Poste invitarlo diciendo: *¿Teacorló l cación que ve 
mos cantando? Hoy la vamo a volver a cantar, pero en algu- 
nas parts yo no cano y me ayucdés vos”. Esto no implica que 
l niño no pueda cantar calquier parte que desee. Sie niño 
«es muy pequeño solo extra palabras en los finales de las 
trases. Como ejerpliiaremos a concimación 


La cucaracha, la cucaracha, 
a no pued, 


Por que le faltu, 
porque no tiene, 
Jas dos patitas de. 


Cuarta actividad 
Se sugiere realizar al mam das ive ow os prim amies e 
sar la actividad sigan 


Invite nuevamente al niño a cantar con usted la canción que. 
venían cantando anteriormente, pero esta vez, pidale que sea 
A quien comience: “¿Cómo empezaba la canción?, ¿Te ani 
más a empezar vos solo?”, “Hoy empezá cantando vos y yo 
después re sigo”. 


Propuestas como éstas pueden ayudar a que el niño co- 
micnce a cantar solo ganando autonomía en cuanto 2 su 
expresión cantad 


Quinta actividad 

Esta vez diga al niño que tiene muchas ganas de escucharlo 
cantar. Pídale que por favor le cante la canción para que us- 
tes disfrare sólo sueldo. 

Purse ofrecerle algunos accesorios que dardo carácter de jue- 
o escénico o diamático a la experiencia, como algún ele- 
mento en forma de micrófono (un cucharón, una escoba, un 
pillo lo que el niño elija). 


“Al llegara esta cima actividad seguramente sentirá la emo- 
ión de haber compartido esta experiencia única que es can 
tar con orron, 


Alicia Zaina 
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Los niños y la literatura desde los 
primeros años 


"al vez el ítlo de st capítulo, “Literarura desde la cuna” 
pucca sorprender o extrañar al lector interesado en incursio. 
ar por estas páginas, Frecuentemente, la palabra Jinete 
mos hace pensar, en primera instancia, en un conjunto de 
grandes obra que hemos conocido a o largo de nuestra vida 
y, de este mado, es probable que aparezcan en muestra ima- 
nación vitulos y aurores como Don Quiere, de Cervantes, 
Ficcme, de Borge, ln poemario de Neruda o una nave- 
la de Garcia Márquez. Y si esto es así, la sorpresa el era 


famento serían válido al intentar imaginar cómo obras co- 


n da oean seilrs paiían malecon esa wa 
tan pequeño, y por quê. 

Es preciso recorda, entonces, eque la literatura está integrada 
por una enore cantidad de textos, ranto escritos como ora- 

les, que han aparecido o se han configurado a lo lago del 
emyn, abriendo un amplius abanico de múltiples matices: 

Definida cradicionalmente como “el arte de crear belleza a 
través ale ta palabra”, este uso literario del lemuaje ha permi- 

tido al hombre y aún hoy penite, referir historias, expresar 
sus alegrias y dolares, idear mundos diferentes, celebrar el 
amor, comolar el door, explorar Jes límites del Jenguaje, 
cuestionar su época, interrogarse a sf mismo, argüir miste- 
rios.. e inconables posibilidades más. Estos esto, parser li- 

terarios, poseen múlbiples sentidos que se construyen cons 

tamtemente ca la lectura o escucha de otros seres humanos, 
trascendiendo los limites del tiempo y del espacio. 

De esve modo, contamas con la posibilidad de ercontraros con 
variados ext literarias que tendrán distintas significaciones 
en diferentes momentos de nuestra vida, brindíndonos expe- 

riencias que comprometen el pensamiento, la reflexión, el co- 

nocimiento, las emociones y sensaciones, la imaginación. Cada 
experencia de encuen con laliterana puede wer una ocuión 
Gines y ic de apertura, de vinje compartido e individual «la 
vez, hacia lo que nos une con los otros -sus experiencias, sus 


sueñas, su visión de mundo- y que nos ayuda a siber mis de 
osoros mismos en un valiosisimo camino decrecimiento. 
Este crecimiento en compañía de La literatura, ilumiracdo por 
la presencia de l Iieraura, puede comenzar el primer día de 
Vidla y será efectivamente enriquecedor si elegimos adecuada. 
meme les texten literarioa má aignificarivos paa coda mo- 
mento vieal. 


Nos centraremos aquí en es experiencias de sensibilización 
hacia la literatura que consideramos más adecuadas pars los 
ttes primeras años de vida. 


ls ato co alerce a us [ET 
mo dela posa yen arde ss formas més Lía dei 
igual crónica, 
scan ami de lia y pls pao, WD 
io sempre vigeme 4 fc y e ciao del alla 
“nas” Cain de cun puede ica un “lio dal 
tabé taath y pleno de Aple Cen que l 
trb no puede sån compadre guiado de ls palas 
ue el dig, pere su parcicipacidn e celo a 
Sula ties o cales patada pola 
fetal nl ga side le pa la 
a d aaide y ei astie akha de ka or 
a 
Zi, econ uds y pucca cnc 
rlácida y profunda. 
ramik nl den dec de lg Bi 
ee eg e el plo pc Ya cg taco de 
Pp og. i tanata ataca at aae la IY 
enc ca elo merg ekna 
papat lin sup de pr ag e mc. 
ns ac il o nad 


“als lo sumen en la calma y acompañan su 


ee seltado de abee pataca por muchas orras suce que, a o 
Jas el tiempo, las fueron recando al sustituir, suprimir o 
agropar palabras y estonacioes. Por ser creaciones colectivas, 
2 igual que las piedritas de canto rodado que adquieren una 


forma tan tersa al tacto, las canciones de cuna foldórics lo- 
gran una perfección simple y elemental, cagada a la ves e 
móstericas resonancias que las hace siempre vigentes. Eta 
Permanencia logra, ala vee, configurar un bellísima "hila in- 
Wisible” que une a las distintas generaciones a través del tiem 
po. Casar cano una canción de e 


que también cun 
taron nuestras madres, muestra abuelas y rantas generaciones, 
stamos continuando y renovando, una vez más, ete vínculo 
Contamos, además, con las creaciones originales de autores 
ue han escrito canciones de cuna-poemas -algunas verer 
musicalizados-, y canciones con letra y música que expresan 
su creatividad en la composición, manteniendo lat caacteríc 
ticas esenciales del género. 


Sugerencias para las actividades 


Fla las canciones de cuna que le gustan mis, 
que le resultan mås bellas o significativas por 
su propia historia personal, para “regalárselas" 
al bebé o las bebía que tiene + su cuslado, En 
el momento de cantar una canción de cuna es- 
tará su texto poético, pero también y de una 
minera preponderante, el cariz afectivo que se 
imprima en él, Por ew resulta fundamental 
realizar una elección que lo posibilite de mane- 


a autémica, que asegure su compromiso y 
también aa disfrute al entregar ese poema, me- 
¿lance su vaz, al nino. 
m $i encuentra un poema-cangón de cuna que 
le gusta y no tiene misica o usted la descon- 
no dude en decirlo expresivamente parsel 
El texto potico ya tiene en sf mismo 
emlidad musical por efecto de la combina- 
ción de sunoridades, del ritmo y de la rima. 
Trate de decirlo con expresividad, en forma 
calenciosa, siguiendo el rimo que usted 
siente enel poema, 


Y no encuentra canciones de cuna o poemas 
«que le gusten, puede elegir uns canción que sea 


melodía suave y rítmico, que pueda cumplir 
con el sentido que explicamos más ariba. 

m Si used esta cago de un grupo de riños eo 
una institución, trate de Idager cuáles son las 
exaciones de cuna que se cantan, y se han can 


tado, en el seno familiar Sino las conoce, pue. 
dle solicitar a las familias que escriban el tex- 
100 graben la canción. Podrá lograr de ese mo- 
do un neso, una continuidad en la expresión 
4 cariño y dd cuado que sera teicrsimas 
para las niños, 

Trate de crear el ambiente y el clima necesa 
rio de calma y tranquilidad para que el bebë re~ 
ciba la canción y se encregue plácidamente al 
uña, A vocea el simple hecho de cenae un 
puerta. una ventana, corr una cortina o apam 
Bar la luz, modifican el Jugar cransformándolo 
en un mbito mucho más adecuado y propicio. 
Propón disfrutar también sted de ese mo- 
mento apacible que eani creando para campar- 
ir con el bebé 

m Si está en sus posibilidades, arune al bebé 
sus brazos. Permita que su propio cuero siga 
la cadencia de la canción que canta, meciendo 
al bebé a su ritmo: Trate d» conser un mo- 
mento de cálida iocimidal mirándolo, emi- 
siendo la voz hacia él, acoricióndolo. 

Ši tiene a su cargo un bebé que está hospita- 
Hizo, busque especialmente le maners de le- 
amado para scumsro en sue bras Si algin 
motivo de fuera mayor lo impide, trate de ge- 
merar el clima de acercamiento e intimidad 
acercándose lo mås posible a él, aariciátdolo o 
dámkote leva palmas al icono de 
= Si tene mn grapo de bebés, ya ubicados en us 
tunas, came raslalíndae y acercándose alter- 
nativamente a uno y oto. Dedique un mamen- 
tode cercanía ona mimos, palmadites o caricias 
a cada une, quina doteniéndoes especialmente 
en los qae usted cea que lo necesitan miás 


amor agui, mods de ejemplo, algunas canciones de co 
a folclóricas y de autor. Esperamos que sean el punto de 
parrila de muchos recuerdos y emociones que se pongan ea. 


Juego para rememorar, buscar y elegir muchas más 


Arcorró 
Arrorró mi nene 


arrore pedazo 
¿le mi corazón. 
Falcon 


Señora Santa Ana 
Señora Santa Ana 
por qué Hora el niño? 
Por ura mansana 

que se le ha perdido, 
Pase por mi cas 

Yo le daré dos 

uma panel 


Folelrica 


A dormir va la rosa 
A dormir va la mea 
ike Jox real. 
A dormir va mi niño 
porque ya es tande. 
Mi niñose va a dormir 
con los ojitos cerrados 
tomo durmen los jilgueros 
encia de las tejados. 
Paleo 
Complicado 


La nana soñada 
Es un mna soñada, 


hay que canela dormida 
como aún estás despierta 

la nana sigue escondida. 

¡Qué pera... pues es can bella 


su musiquiesesrar..l 

Andando de ojos abierias 

o la podrás escuchar. 

O nitita o se duerme 

y, coma Ja noche, ces. 

pero ial sueña mo enra 

esta mana no aparece!) 
Ets Bornemann 


Nana pulganesa para cantar 
del derecho y del revés 

Con un rilir 

«an un din don 

comienza el son. 

En uma cunita 

-tiscar de nuez- 

hermen mil palpa 

todas a la vez. 


De tan pequeñitas, 


emni mo bna ves. 


Cantesma taiii 
canto en plants, 
muy poquico dura. 
¿dos segundos.. eres) 
Con un dindon 
con un tilin 
Ya llega el o 
Ela Bornemann 


iencias con la poesía y el cuerpo 
Fa emat priersexperscian de cocvenos con la poeta 
en gran imporanca el movimiento y el contacto corporal 
qe de cable entr leo y niño La trición cul nes 
e les eje depues que e dicen menes se 
hacen cosquíliras ul bebé lo balanca o së roma su mano 
y ota ss deis, cat tra poblado L pal 
ba pobrcs acompaña caros la cria, el juego qu sor 
prende, el momento de cercanía que brinda alegria y expre- 
ión cion, cbleciendo e viae epoca dé calas, 
dl mimos, de enrega murua. 
La presencia de la poesia en el vinculo aduho-nito pode 
aparecer ea much montero de a eotidieniad y enciue- 
er algunas acividados como el cambio de pañales, el baño o 
da bea de comes 
Fs importante que el adulto diga el poe que acompaña la 
acción en forma risueña, y que lo lee varias veces, siem- 
poe can Ia miann casga de alegría y expresividad. Pene 
menge el beb irå respondiendo en esra interacción con dife- 
ennes nasa. 
"Tienes muf algunos ejemplos de erve poemas tomad de 
In todición analy tmbn de la obra de una or rent 
na contemporánea. 


Sugerencias de actividades 


Rimas que van nombrando partes del cuerpo 
Estos poemas pueden decirse mientras se mueve la mano a la 
vista del niño, para completar el movimiento tocando, acari- 
iando, la parte que se menciona, 

¡Aloó, aloit 

¿Dónde está la orejita 

¿le mi niña bonita? 

¡Aloé, alo. 

Aquí esti! ar da oreja 


Aloë, alat 
Dónde está la nariz 
¿el príncipe feliz/de la princesa feliz? 


¡Aloé, alui. 
Aqui esit al amis 


Graciela Pallizzari 


Rimas de cosquillitas 

¿Com Ios dedo índice y mayor se simula “caminar” por las 
bracitos o piemitas de! bebé para culminar haciendo cosqui- 
las en el cuello o en e pama. 


SPor aquí pan 

por al sit 

Poral 

las cusquilicas de San Miguel 
Eolebirica 


"Dor ací viene un conejo 

saltando en res patitas, 

Y corriendo apuradito 
Folio 


a Por esta pierna. 
subía un hombre 
pisando fuere 
ton los scones 
Fse meva 
por aquf, por aqu. 
Falco 


sube mi mano 
por la exaleita. amr lur dedu rl o o hlé 
Baja y se encuentra ajo ora tn 
ton a baripuiea 


Graala Pellizzori 


a Tengo, tengo, engo 
traviesos ratones ido ll 
Tengo, tengo, tengo. 


dedos picarones 


que se van metiendo 
por todos rus rincones, renga 
o ers or 

Graciela Pillizzari 


Rimas para “contar botones” 
Para decir cada palabra mientras s toca un botón de la pren- 
da que el niio o el adulto Ievan puesta. 

= Soldadivo, capitán, ladrón; 

niña bonia de mi corazón. 


Rimas para mover las manos 
Rimas para contar deditos 
Tomar la mano del niño y comenzar por el dedo meñique, se- 
Falando ads uno al decir los veros 

1 Este se compró un huevito 

Este lo puso a asar 

Este e echó la sal 

Este lo cocinó 

iy ee pícaro se lo comi 

Folilérica 


S Este dedo es de mamni, 
este otro es de papá, 
el más alt es el hermano 
con la nema dela mano, 
el chiquito va derás, 
todos salen a pasear. 

Folrica 


Rimas para girar la mano ritmicamente, a un lado y 
2 otro del niño, 


Cinco pollitos 
uno le baila, 
orra le pia 
y otro le anra 
Ta sinfonía. 
Falilórics 


m Pandero, pander 
pasó por aquí 
cantando y bailando 
y haciéndome así 
Folio 


Cinco lobos tiene la loba 

cino lobitos detris de la escoba 

Ya todos ellos verita les dio 
Folclóina 


on esta manito 

araplfn, cataplera, 

te masco Jaoreja haz bas 

y te pongo un sombrero. 

Com esta manito 

cota, acpler 

te toco el cachete 

y ve digo: hasta luego! abi y arnar la mans 
Graco Plz 


11 un dto 

tengo uno, 

cun dos dedos 

tengo des, 

y con todos mis deditos 

la caricia es para vos. cdo 
Gracia Palliezari 


Balanceos 
Desde que el nih rm sentado 
Estos poemas, que se dicen con el niño sentado en las odias, 


initan a balanczaloaigaiendo compás remico el prema. 


Din, dan 
las campanas de an Juan 
el pastor en la pica, 


Falilórica 


inn que dem 

Jan de la arema, 

tú porla playa 

y yo por la arema 

A al Fonal, vrir Lat 
Faliro 


Rimas de galope 

Can el niño sencdo sobne bus rodillas se imitacl andar de un 

atallo. siguiendo el ritmo más lento o mås ripido según o 
ican las veros del poema. 


qei 


5 caballito del manqus 

tres salamines se come al mes, 

un puñadito de bellotas, 

yel caballito 

ique mor, que rorat 

¿aque ot, que rota 
Foldérica 


SEn in caballito gris 

(nombre del nene) se fis a París 

AI paso, al paso, al puso, 

al trote, al trote, al crore, 

M pelaa aira pio 
Fublinica 


Arata pestaña 
se fur para Españ 


Monadas ve 
caballo de caña. 
Elina 


Un soliadizo dnd dto co La me 
cal derechito. y arado id rs is 
Un soldado. 

galopa de costado, aa 


El oy vago onde mica rt 
galopa sin apur e asama dlls 
Gradels Pelizzari 


Ensalmos 
Son breves versos que operan ala manera de un “conjuro” cx- 
riñoso para aliviar un dolor o los frecuentes golpes ocasiona- 
dos a comenzar a caminar y explorar el mundo circundam: 
EL adulto dice el poema en forma calm y cadenciosa mien- 
tras acaricia la pane dolorida 


m Sana, sana 
colita de rana 
5i no sans hoy 


Si usted tiene un grupo de iños, no desaproveche el rico 
momento de encuentro individualizado que nos sugieren c 
tas poemas. Por ejemplo, a la hora de la siesta, vafa di 


¿deseas y jugando cun los que van despertando primero; 
durante una activa o jacgo grupal, al que se desinteresa o 
aparta del grupo, etcetera. 


Experiencias con poemas para escuchar, compartir, jugar 


FI pc de encuen y dife del persa puede van en- 
Fiqueene y merca continuamen a medad que ls mios crecen 
Durante las etapas de adquisición y consruccón de lenguaje 
¿quese dan aproximadamenne desde las ocko meses hasta los dos 
añas, la poesía posee un muevo atractivo para los niños porque 
les acera un mundo en donde la palabra adquiere un primer 
plano y es explorada en su marrialidad sonora y rítmica. 

Al ya iniciado disfrute del ritmo, ta rimma, la musicalidad, los 
juegos de sonoridades, se agrega ahora a posibilidad de ir se 
conociendo las palabras que integran el poema. Se invita a 
Jos niñas a participar en la escucha diciendo alguna o alg 
as delas palabras que se incluyen en él y, gradualmente, se 
van construyendo sentidos y connotaciones 


Remsltarín especialmente adecuados lat poemas can siema y 
rima fluiden, no demasiado extensos y con contenidos que 
tengan afinidad com el mundo de sus experiencias y emocio- 
mes. Estos poemas aparentemente sencillos deben se sel 
cionados teniendo siempre en cuenta la calida literaria, pro- 
iciando el acercamiento delos niñas la dimensión esti 
a del lenguaje, permiiéndeles jugar con ĉl, explrarto y de- 
jarse levar por la sugerencia de las palabras. 


Sugerencias de actividades 


ja los pumas tnmando e cuenta las caracteristicas mencio 
cis. Acme su propio repertorio de pues y 


mas en un cuaderno o fichas para tenerlo. meses 
ic 18 


AS tn un grupo de niños, puede co- 
menzar a instaurar momentos de escucha comparida. Elija 
jun lugar en el que puedan munirse cómodamente, Suele re 
sukar atractivo colocar una manta, un acolchado juntar al 
sia coletas para alsine el apatia Freon a e ed 
cosa sentarse lll y ubiquese de manera tal quë rodos puedan 
vero y oírlo con claridad. Anuncie que va a keer o lecie una. 
tratando de predisponer la escucha entusiasta de los 

25. Diga o lea el poema en forma exprsiva. Retërelo, 


poc 


cono a Ls rescciones de ls niños la ocucha arena -aun 


¿que sea breve", expresiones de asombro, alguna sonrisa o in- 
cluso un aplauso, serán valiosos indicadores para mamar en 
Cuenta en estas etapas co las que aún no aparecen muchas 
verbalizarianes. 


SEn algunos casos, prebe wrilizar algún movimientocorpo- 
val que el poema le giera (por ejemplo, abrir y cerna la ma- 
o imitando el movimiento de la boca de un cocodrilo mien- 
tras dice el poema Coradrilo de María Elena Walsh que in- 
«luime mis adela). Inine lo niña salar son pro 
pios movimientos. Obsérvela y propóngales comparir los 
hallzgos que vayan apareciendo C'Miren lo «ue hace. 
¿Quieren hacer como 61?) 


Time de E Apeyerda tocada del 


poema con movimientos hace que set más atacivo en estas 


elades, pero es importante que los chicos aprendan a disfru- 
tar de la escucha del poema exclusivamente, “saboreando” 
sus palabras, sus ritmos, sus sonoridades. 


Puede preparar tarjeas con el texto del poema e incluir al- 
gún dibujo o foto de algo que se mencione en él (por ejem 

plo, una Tuna para Las Zona de Espuña, un pato para Patol, 
incluidos más adelante). Colóquelas en una cartelera o frane- 
lógrafo, que quede la alrura de los niños. Quedarán asf a la 
vista los poemas que van conociendo y podrá invitarlos a ele- 
git cuáles quieren volvera escuchar, a decir juntos. Los chi 

cos Jos identificarán por la imagen, pero, a la vez, será un im- 
portante aporte en su proceso de alfabetización la presencia 
de la escritura que 

mo “lo que se le 


radualmente comenzarán a reconocer co- 


a Será interesante hacer partícipes a las familias, envidndoles 
los textos de tolos los poemas, o les favoritos del grupo, pa- 
a que conozcan y valoren ese preceso de gustación poética 
que los chicos están transitando, Los niños podrán reencon- 
trarse con los poemas en su hogar a través de las voces de sus 
seres queridos, Puede también sugerir que envíen oros poc- 
mas que les gusten para acrecentar el repertorio. 


MSi usted está a cargo de un grupo, sosten- a pirti 
a especialmente la vinculación delos niños 
con la poesía, ya que es frecuente que en es- 
ta etapa los chicos la reciban menos en el 
mbito familiar. Es probuble que muchos de 
‘ellos hayan disfrutado de canciones de cuna o rimas como las 
que mencionamos más arriba cuando eran mås pequeños, y 
que muchos hayan ido perdiendo este valioso contacto. 


E No olvide seleccionar poesías folclóricas. Para Jos nies re- 
sultará uns hermosa actividad reencontrarse con ellas en el 
ámbito del jardín y compartirlas con sus compañeros, 


5 Punde iniciar el conocimiento y aprendizaje de algunas 
tondas (como por ejemplo Arrez s Jache) y juegos de diná- 
mica sencilla (como ¿Lobo 2). Para los niños será una va- 


liona experiencia compila e 
postics de ls ondas y delos juegos se prender fácilmen- 
te al hacerlas y jugarlos: 


los compañeras, Las sexto 


E Será uen interesante novedad la inclusión de adivinanzas, 
«que presentarán un nuevo desafia para los chicos. Al elegir 
Tas, tenga en cuenta que resulten “adivinabkes”, es decit que 
Ale uma daeriptia ara dolor rt quelo cas 


SEs importan seleccionar también poesía de autor. Tanto 
éstas como las folclóricas podrán ser de diversos tipos: las que 
cuentan una pequeña historia en verso (narrarivas), las que 
describen Tas tarcteríaias de un animal, un juguete u otros 
sjene tdecrneivas y es que repens merlraecios y onn- 
ciones dircas). 


ebria cotnación lonas penas que caera aleudo: 
pura estas aadis, 


Allá está la luna 
AS esc la lana, 
comiendo aceituna 
Yoh 
no me quiso dar. 
Sagu «l panico, 
ve puse a llorar, 


pedí uras 


Polvo 
Los sapitos. 
Las topos de lå bagata 


huyen de la tempestad. 
ios chiquitos dicen: 
y los grandes -tungairó. 
1 que runga y runge, 
supito que rungairit 
Follria 


Paloma que vas volando. 
Paloma que vas volando 
yen el pico levas hilo, 


dimelo para coser 
tu corazón con el mú 


EI día que tú mucise 
n las cosas bellas, 


y nacieron las estrellas. 
Anónima 


Un elefante 

Un elefante 

se balanceada 

sobre la tela de una araña. 

que se mantenia 

fueron a lamar a otm elefante. 

Dos elefantes 

se balanceaban. 

ponente de fo 
Foldiriet 


Los cangrejos 

Marchaban los cangrejos, 

marchuban al compás, 

y el paso de adelante 

lo daban para arris, 
Foldirica 


Los veinte ratones. 
Arriba y abajo, 

por los callejones 

pasa una rarita 

yos sin colita 


y oers muy colones; 
unos sin orejas 

y curs orejones: 
Unas sin patitas 

y orros muy patones; 
unus sin ojitos 

y oros muy ojenes; 


y ceros marigones: 
unos sin hocico 
Y otras hocicanes. 

Foldisica anengins 


Patoloco 
Soy el pato Patoloco 
con la cola digo no, 
con el pico digo sí. 


Y bajo los redondeles 
¿que ya dibujo n el rio 
con la cabeza estoy serio 
y con la cola me río, 
Beariz Ker 


El sapo 
Sapo, supita, sapón, 
ya e soma el chaparrón; 
canta feliz ra canción, 
sapo, spiro, sapón. 

Jum B. Grun 


Aquel caracol 
Aquel caracol 
que va por el sal 
en cmla ramita 
llevaba una Bor 
¡Que viva la gracia, 
que viva el amor 
que viva la gracia 
e aquel caracol? 
Renpilado pr Rafel. Since 


La viejecita 
Érase una viejerita 
que vivía en un zaparo 
y le hacian compañía 
veinte ntc y un para 
Unos oran, otros rien, 


otros hacen garabaros, 
y “mimu, miau” dice el gatie» 
pidiendo leche en su plato. 

Rafal Santis Torroella 


La Jana de España: 
Ya luna de España 
pandero de miel 
no sé lo que tieve 
¿que crece al revés 
Capricho de reira, 
capricho d rey, 
paeen 
salada y o! 

oler 


Cocodrilo 
Cocodrilo 
muy canelo, 
poco a poc, 
Y ya separó un cogio 
parasu cocodrilo, 
María Kina Wal 


Juguetes 
Tenemos un automóvil, 
un cochecito, un tambor 


con la luna y con el sal 
Baldomera Fernadez Norena 


Nana sobre los ratones en los cojones 
Te comar el cuento 

le Jas tres ratones 

que crm tales 

en las res cajones 


Se van la ropa, 


lean rn ná, 
hasta la mañana. 
Anónimo 


Mi gatito. 

img un gatito friclenes 

y si lo dejo dormir 

junto conmigo, al momento, 

su ron ron empiezo a oi 

Y el ron ron quiere decir. 

¿Estoy muy conem! 

Amado Nor 


Paso de la tortuga 


Paso a paso 
lentamente, 
bajo su caparazón, 


se desliza 
por el sal. 
Maytas G. de Guasch 


Metete 

Metetes 

mete cuchara, 

o saca nada; 

mere pa 

saca un poquito; 

mete un bastón, 
Follrica 


viene y va; viene y va. 
La arañita hace su tela 
en las amas dle un rosal 


Por la michá lapa el viese 
viene y va; viene y Va. 


¿Cómo tita dela rela 
¿Yala ha roro! ¿Qué maldad! 
La araiita Parilista 
viene y va; viene y Y 
Ya aratia hace orea rela 
en ls ramas de rosal. 
Hortens Mergaria Raffo 


Palomita blanca 
Palomita blanca, 
meblinca, bloncs 
dónde está ru nido, 
tenido, nido 


~En un dbol verde, 
severe, revende, 
todo florecido, 
cido, reido, 
Policia 


Pumas 
¡Usanearaseas! ¡Tornntaranant 
FI Puma y la Puma se van. 


EL Poma le dijo a la Puma: 
-Vamos a viajar, 

EI Puma llenó la valija 

La Puma alió su pelambre 
y alo deris. 


¿Esrancarecian! ¡Tranccranta! 
Los dos muy Junios. 

Los dos a compis. 
{Taantanntan! Tirannranent 


El Puma y le Puma se van, 
Hortemis Margarita Baffo 


Caracol 
No te escondas, caracol 
seguimos por la vereda. 


1u caminito de seda. 
No te escondas, caracol, 
imil, col, 
saca los cucrnosal so. 
María Alicia Doma 


1 Eres chiquita y bonita 
y uat como ers, te quiem 
pareces amapolita 

cortada en el mes de enem. 


Faldörica mesisan 


y caliéntame un poquito 

pues hor mi 

para toda la semana 
Foldirica 


Adivinanzas 
Soy grande y redondo 
le rayos dorados 

y brilloew el cielo 

5i no está nublado, 

(el sol) 


Pasea de noche 
y duerme de día 
le gasne! pescato 
y a leche fía. 

(el garo) 


Los primeros libros pmyalsk 
En el camino de esca sensibilización hueca. A eges 
que proponemos esulta una experiencia su- 

ameno valine para los behët la temprana 

Sincatación cmn libros 

T Iabro seră para él, va principio, un objeto más ene orot 
cba del mundo que ess explorando y conociendo Si en- 
creamos un libro a un bebé, sus acciones serin similares a 
lisque ejere con un sonajro un muñeco de peluche cual 
apio elemero que esté a su alcance: sacudir, chupar, gel- 
pear, arrojar, cera 


Para permitir esta primers exploraciones neersarias, ls libs 
«que enreguemos alos bebés deberán estar cuidadosamente s= 
leccionadas para que puedan “sport” estas acciones, Lo reco- 
elle e que scan esla, plástico v cartón parido, 
Ala vez, esnecesarioqueel niño vaya diferenciando gradual- 
mente a este objeto de les demás. Es fundamental que estos 
primeros Libros, aunque confeccionados con los mareriaies 
que mmencianamos, wngan form dr lio, ex decit, hejas que 
puedan vokreare, y lomo, No resultan adecuados Jos que se 
“iransorman” en acordein al manipularlos o tienen forma- 
sus poro diferenciados sle los juguetes. Y lo más importarne 
sá la presencia del adulto, que transmitir el sentido social 
akl libo y la lectura. 

Un libro o es porque puede ser leído, porque tiene texto e- 
imágenes para comprender e interese. Todas las acciones 
el adulto estarin encaminadas a favorecer este proceso de 
Lectura que los bebés pueden iniciar tempranamente. 


Sugerencia de actividadas 


Selecione cuidadosamente lo Libros que entregar al bebé 
vo os bebé, tornando en cuenta lo expresado más arriba: ac 
riales que “soporten” su exploraciones (els, platico, cartón 


plastificado) y formato de 
Tibro (pigias que puedan 
ser volteadas,y lomo), 


Es conveniente que las 

ráxenes de estos prime 
ros libros se relacionen 
cun objetos significativos 
el entorno cotidiano del 
bebé, Elementos relacio- 
ados con le comida o el 
baño, juguetes, objetos 
del hogar que llaman su 
atención (como, por vjem- 
pio, el veléfono) serán gra= 
tualmente reconocidas 
con gran regocijo. 


é sin mezclarlo con orras 
gradual reconoci- 


iia de entregar los libros al bel 
objetos. Esto favorecerá la exploración y el 
mieno del manejo del libra. 


m Pese a que algunos libros de plástico Ievan la inscripción 
Par sumergir en La bañera, no entregue el libro al bebê en el 
momeneo del baño. Consšderamos muy importante transmi- 
tir tempranamente el uso social del libro y estaríamos desir- 
tuindolo gravemente si propusiéramos al bebé mojarlo o su- 
mergirlo en el agua 


Largo de las primeras exploraciones, comience a “leer” el 
libro con el bebé. Ubíqueto con la tapa hacia & y ábralo, se- 
Falando y verbalizando lo que se ve en las imágenes (por 
ejemplo: “¡Mii! ¡Una mamadera", “acá hay un gatitos 
ves?" Las primeras veces serin apenas segundos mezclados 
Con las otras acciones quel bebé efectuará conel libro (gol- 
pear, arrojarlo, etc), pero se estará comenzando un apren- 

dizaje muy valioso que se enriquecer con la reiteración. 


Tac de realizar estos momentos de lectura con constancia 
y frecuencia. Acompañe la manito del bebé con la suya pura 


iniciar poco a poco el volt de las 


dis berto a 
for eps JUN! ¡Qué tay má? 0 
Qué ro Aro a veoizcons 

en “indi lg darian Gai 
Ja palara convencional y “ici fall (o opi 
a “8 Un a! May bien) 


Pregunte por alguns imagen del libro ya muy conocido pa- 
ra que el sene la busque (por ejemplo: "¿Dinde está el pla- 
107", Ayádeloa buscarla y prarifi 
plo: alí está el plato, ¡Qué bien 


sn Parde slccinar libros que incluyan 
una secuencia simple de acciones wom- 
añadas por un ro que va relatindo- 
los porejemplo: un personaje se biia y meses 
se mencienan les cementos que usa y loque hace). La el to 
expresivamente manteniendo esta interacción pa iniciada con el 
en ein deceniéndose a mocrar uma imagen, imitándalo a 
veralizar loque ve, haciéndole preguntas sobe las imiperes. 


Resaltar muy atrativa pura les niños la presencia de anima- 
es, arde co sta aa, co y sadulas cuco, cla 
y emos breves y sencillos, 


Por seleccionas sambién libros -| 


que amaron aquí de formació 
+ donde de forma breve y sencilla xe 
aportan datas sobre el mundo que lor heses 


‘niñas están descubriendo: los colons 


dl los sbjezos diferentes toscas, quí hacen o qué comen 
distintos animales, errérera. 


1 Resukan también muy interesantes los libros que perni 
von a los niños algunas ineeraccionoe coma tocar distintas 
texturas, ventanas para espiar, levantar una alera para des- 
ibis qué hay deba ea. "Traga en cuenta el eli 
brio entre eseas propuestas y el texto. La idea es que puedan 
enriquecer el comtscr con el liben sin dister de a hismrin 


que se cuenta o la información que e aporia, 


1 Acompañe al niño, o los niños, en el descubrimiento dees- 
tas posibilidades que los libros ofrecen, inviindols a tacar, 

recrea y socializando los hallazgos que van logrando 
«por ejemplo: "Miren lo que encaró., “jguenés mostrar a 
los compañeros...) 


2 Puede proponer mementos de lectura en grupo, Ubique 
muchos libros sobre la mesa, olas meras, e invite a los chi- 


os asentarse secador y elegir. Es frecuen- vir 

ve que al principis esploren ipidamento 2 

pasando de uno a tro So detenerse en nin- 

guno, o dspurando alguno sólo porque lo 

om otro compañero, Ayudels, con su lectura, a detenerse 

poema por y disfrutar de cada uno, Trate de dirimir as ren~ 

illas ("A ver, a elos voy a leer los des”, "e lo prstás 

un mito?” acá hay otro que te va gustar) Gradualmen- 
cos momentos de lectu- 


ve y a parir de us intervene 
va compartida se irin prolongando 


a Si usted estt a cargo de una sala, organice un sector de 
biblioteca. Elija wn espacio bien iluminado y acogedor, en 
+l que puede disponer una mesa y silas, o ura alfombra y 
almobadones para que los chicos se ubiquen a su gusto. 


Lon libros se ubicarán en ua musble que permita exhibir 
los de frente. No se aconseja utilizar bolsilleros, puesto. 
aque stos mada tienen gue ver con la manera en que social- 
menne se ubican los libros Aderds no permiten distinguir 
$a soralida de las capas, fundamentales para sentirse at 
dos y realizar la elección de lo que se desea leer, y el cons- 

ante porer y sacar de los bolsillos deterora consxlerable- 
samite Tsi ic 


Experiencias con cuentos 
Contando cuentos 


Purde comenzar a organizar momentos de scucha compar 
vida de curoros y elaros, Paraello, elija cuidadosamente los 
cios que ue podrá laet o renar. 


Características para tener en cuenta: 


Personajes: Deberán ser conocidos, Los animales 
persorifcados -es decir, los que aparecen hablando, 
y actuando en forma similar alos seres humanos, 
resultan de gran ineens en esta crap, especials 
mente si son pequeños, Es importante que estén 
caracterizados de manera simple, a eras delos 
rasgos de su apariencia fiica o de su carácter (ti- 
mide, valencia, curionidad) La presencia de un 
protagonista que concentre la atención y lleve ade= 
Tame las acciones centrales peemitirá comprender 
mejor el desarrollo argumental y, por consiguien= 
ve, disirutar más del relata. 


Acciones y acontedmientos: Un acomecir 
central y acciones que se repitan facilitarän se 
guir el desarrollo del relato. Los acontecimientos 
ligados a cuestiones básicas (como tener ffo, 
hambre o sueño, por ejemplo) y los que impli- 
quen un problema por resolver (el grillit que pu 
encuentra un lugar para vivir adecuado a su ta- 
maño, un garito que se pierde) ayudarán a seguir 
+l desarrollo del hilo argumental, que se centrará 
en las acciones reiteradas por los personajes pura 
encontrar uns solución. 

Repetición de acciones: Las acciones reperidas por 
los proragonistas, lejos de provocar el desierta de 
Jos chicos, son un recurso de la narración que per- 
mite acompañar mejor el desarrollo de la trama. 
linealidad en la secuencia de sucesos: El anden 
ón de acciones y acomecimientos debe. 


de spari 
Seguir una lógica de causis y consecuencias que 
den simplicidad a la trama. de modo que se fac 

te la comprensión de la historia. 


Final feliz: En el transcurso del cuenco o relato aps- 
recrán diversas sucesos para suscitar el interés. La 
praseupaeión, el enojo la estra de lo pertago- 
nisus, requeriío de un desenlace sacisicorio 
que será recibido con rn regocig de los niños. 


1 Organice al grupo paza escuchar el cuento, Es aconsejable 
¿que los aios e ubiquen frente a uste, sencados lo mis có 
modos posible, sin molestare ums a oros y sin impedir 


5 Cree un clima diver al de otras acividades para escu- 
char el cuento. Puede reunir al grupo al llamado de una can- 

tón, o um juego de palabras, gue pere como una “law” pa- 
ra comenzar la actividad, quedé la entrada al encuentro con 
el laro en un clima de tranquilidad, de entrega. Recorde- 
mos que aunque algunos o much de los niños lleguen con 
la esperiencia de haber escuchado cuentos slats en el ám 
Bito familiar, para todos significari una novedad participar 
en esta escucha juno con el grupo de pares. 


Si va a contar, le recordamos que toda narración es una recreación del 
texto elegido. Para preparar la narración sugerimos: 


m taer con mucha atención el tarto elegido, tri- 
tando de comcinrca cada parranaja, enda aaen- 
ado, cada suceso que presente. 

No tratar de aprender el cuento de memera, a 
Que ésto quita espontaneidad. Si os importante 
Memorizar el orden de las secuencias del aenta 
Tomtar da sita cos naturalidad. 

“Tate de dar a cado personaje algún rango que lo 
“seremos delos demas con 3u vaz, gustos 9 ade. 
manes (por ejempl vo más agué para un perso- 
naje peguen. care compungds para ua personaje 
que ests viste, etcétera} 

m5 el ciento posee frases que se repiten, decidas 
Sia modiicaciones ya que den un rizm especie = 
la narración y ayudan a seguir mejor la trama. 
Tte de ubicar a cada personaje en el "espacio" 
duero. Dr ajempl, si un personaje ina 
se esconde, ata de reproducir con el cupo. 


m Då a su voz la mayor expresividad posible, sin afectación. 
Haga que la forma de contar ve distinga de otros momentos. 
en los que sehabla alos. chicos (conversación, explica- 
ión de una actividad, eicêtera). 


a incluya onsmstopeyas (initaciomes de sonidos), aún 


personajes animales, puede intercalar algún sonido caracte 
Fístio (por ejemplo, un “miau sise trata de un gato) y 
también pueden imitarse sonidos que tengan que ver con el 
cuenta: a caida da la lluvia, un golpe, etcétera. 


5 va a leer, muestre el libro al grupo de niños y enunde el nombre del 
sento que eligió para ellos 


ms conveniente realizar la lectura sin mostar las imáge- 
nosy sin forzar su posición lectora Algunos docenas colo- 
can el libro sobre su hombro para que los chicos puedan ver 
las imágenes, pero esto desvitia tolmeme la imagen del 
adulto como modelo lector, Es Importante que los chicos lo 
vean leer con naturalidad, Su concentracion en a letra es- 
crita, ol desplazamiento de la mirada, el volteo de las pig- 
nas, pueden parecer hechos muy Simples sin embargo es- 
tarán brindando un modelo lector muy Importante para fa- 
vorecer en los niñas su encuentro con ls iros, como lec- 

:ncinales” en esta stapa. capaces de repro- 


duci la práctica de la lectura como acíd, como actividad 
Social y como lectores convencioneles e ol futuro. 

E No interrumpa la lectura con observaciones o comenta- 
ios Esto ayudará alos niños a Ingresar en el mundo imagi- 
ario y permanecer en ål hasta qua la historia finales. 


anes, voces diferentes para los personajes, algunas gestos 
que remarquen sensaciones o sentimientos de éstos, y has- 
ta algún ademán que pueda hacarsa con la mano qu 

da lbre de sostener al bro. Todo esto dará mucho mayar 
encanto ala lectura, la hará ms expresiva y sugerente pro 
picando un encuentro placeniero con ei relato. 


M Preste especial atención a las reacciones de los niños: las 
cartas de asombro, las sonrisas, la mirada atenta, sarán va- 
locos indicadores de lo que fue pasando durante [a escucha. 


al cuento, ya que son es di para lo niños ex- 
presario verbalmente. De igual modo, es probable 
ue al finaliza el cuento eparezcon manifestaio- 
mes ligadas a lo corporal, como besos, abrazos y 
hasta aplausos para expresar su agrada. Tambi 
es frecuente la expresión "Otra vez", que más 
ue indicas que quieran una reiteración del 

ta, es una manera de expresar “Me gustó” 


"Continúe con lecturas y narraciones de cuentos 
«inicie gradualmente un espacio para favorecer el 
tomenrario delo excuchado. arial 


B Más que preguncar si el cuenco les gustó, ños 
es interesante propiciar que los chicusexpue- 

en algas casas ue sinicron y comiencen 
+ opinar sobe lo que sucedía en la hisraria, 

sobre las acciones ce los persojes, o sobre 

«el moi cn que cemmind, 


1 vie realizar un “intermgataria" sobre lo que sucedió en 
«l cuento. Cuando eso ocurre, la siuación se asemeja a to» 
mar leción" para ve si estuvieron aros. Además, muchas 
veces «l impacto emocional que la historia produce hace di- 
fcil rconsemr un orden lineal. Los bos recuerdan prime- 


vo lo que los conmovió más. 


B Piense alguna pregunta que pueda abrir ese espacio de 
komentario. Estas variarán según de quése trate el cuen- 
10, No obstante sugerimos dos que siempre resultan po- 
sibles: “¿Qué sintieron cuando..." (refiriéndose a algún 
momento importsnre del cuento, por ejemplo, cuando el 
personaje se perdió, cundo se enojó con su amigo) y 
¿Que parte del cuenco les gus más?" 


5 También padle iniciar el comentario expresando sus pro- 
pias impresinnes sobre el cuemo, 


A importante que tos chicos aprendan a comentar Io que 
pensaron o sintieron, comparrindolo con sus compañem y el 
dulta a cargo del grupo. Brinde el espacio y trane de darles se 
urdal para que paedan mania opinioes o sentimientos, 
incercambiar ideas, realizar preguntas La intención es propor- 


cionae un memento diferente en el que comiencen a tumar la 
palabra para decir y también pura escuchar lo que dicen sus 
compañeros Su intervención estará orientada afacilitary guiar 
el intercambio para que las nos comiencen a enriquecer sus 
posibilidades de interpretar un texto, ado lo ctal favorcerá su 
«lsrse y apelación de os tuo literarios 

1 Ayude a que los chicos se expresen y también a que escu- 

hen a los demás. Mlágals saber que es importance par to- 
¿dos compartilo que sintieron y pensaron. 

IE Si está a cargo de una sala, no olvide preparar un sector 
para la biblioteca, con las características que enunciamos 


para los dos años. Tete de incorpora periódicamente mue 
vos libros y anuncie los niños estas novedades, presenta 
do el marenal. Esta biblicreca puede enriquecerse con 
orros materiales de lectura, como revistas, enciclopedias, 
libros de arte o recenarios, 


Cuentos 
A modo de ejemplo brindamos aquí dos cuentos que 
pueden ser narrados en estas edades. 


El grilo que quería tener una casita 
Habia una vezun pillo que quería ter una casta sólo pur 
Vivíaen un jadín Hen de flores y su lugar preferido era una 
enredadera que cubris los pies de una estatua. 

Pero esa era usa vasa dermasiado grande pars un grillo tan 
pequeño. 

Dónde encontrar una casita para un grillo! 

Una tarde, annes de que el sl se cule, salió de su excondi 

te y descubrió con gran alegria una casita redonda y peque 
a. Enconces canó: 

Creí ría 

¿Mi casita cor aqu? 


Al escuchar el canto del grillo, una cabeza con dos cuernicos 
se asomó y contes 

No señor, no senor 

es la casa del caracol, 

EI grillito dio un salto alro, alo, y desapareció. 


‘Pero fa acuer jusito al lado de un nido pequeño y redon- 
do. Entes casó 

Cri eri, cri cel 
¿Mi sasita tá qu 
AI escuchar el camo del grillo, una cabeza con un piquito se 
asomó y contestó 

No señor, no señor 

es la casa del picaflor. 

Fl gli bo un saleoalro, alto, y desapareció 

Pero fue a cer jusiro sobre una nesa roja. 

Entoncea cantó: 

Có, erí, eri, ert 

¿Me casita cse quí 


Cor emiri en la rowa roja y se quedó allé 
cantando: 

Cet, ert, eri, ert 

¿Mi ensita esei aquf? 

Cí, erú, eri, eri 

AMi casita cel aqui? 


y medie le coc 


E grillito estaba tan escondido que el viento creyó que e 
la ra que cantaba y llevó la noticia a todos Jos insectos y 
aves del jardín, 

Las mariposas y picaflores, se tomaron de las alitas y bailaron 
actor de a ora moja 

Y así termina el cuenta del único grillo cantor que encontró 
su casa en una o. 


Jans Toes Cua 


El gatito negro de la cola blanca y la gatita blanca de 

la cola negra 

Fabia una vez un gatito neo que tenía la cola blanca y una 

ia blanca que tenia la cola ng 

¡Cómo me gustaría ser todo, roo negro! «decía l patito ne 

Ero de la cula blanca. 

-iCómo me gustara 

blana de la cola negr 

Laos dos se pusiera de cuendo ¡Tenían que cambiar sus colas 
¿Quién nes ayudarí? -pensaban. 


Entonces fueron a la cosa del carpintero, 


ser toda, toda blanca! decía la ata 


-Buenos días, señor Carpintero -saludaren los dos. Largo 
habló el gatito: 

Yo soy un gaito negro que tiene la cola blanca yella esuna 
tita blanca que tiene la cola neg ¿Podía used cambiar: 

os tas colas? 

Oh, mal -enmen el campimero. -Eso no de puede, gatitos. 
¿Lom qué las pegaria? Pero. ¿por qué no van a a casa del 
jedor? Quizás llos parda ayudar, 

Gracias, señor Carpintero -dijeron los garitos. Y se fueron 
cnntenas a la casa del tejedor. 

“Buenos días, señor Tejedor saludaron os dos. Luego habló 
la gati 
Yo say una gatita blanca que tiene la cola negra y éles un pati- 
ta negroqa tiene la eela blanca. Queremos cambiarias, ¿Podría 
isted tejer para mí una cola blanca y para él una coa negra? 

Dhu oct el tidor. -Ese se puede aio, uses 
les usa mucho jugar con la Laa. Las cols se desejeran. Peso 
por epa no vana lacas del pinror? Quizás él los pasla ayudar 

‘Gracias, señor Tejedor -dijen las gatitos. Y se fueron con- 
tentos a la casa del pistor, 
juenos días, señor Pincor saludaron los dos. Luego di- 
jeron juncos: 

-Somos un parito negro que tene la cola blanca y una gatita 
blanca que tiene la coba negra. Queremos cambiara ¿podría 
val pintamos las colas? 
~Oh, síl -connesti el pintor, -Con mucho gusto, patite, 

Y mientras cancaba una canción, el pintor buscò sus pirce- 
les, un rio de pintura negra y un tario de pirrura bian- 
a Y cantando ora cación, les puso ls colas, 

Muy contentos salieron los garitos. Ahora eran un garito ns- 
o cum la cola negra y una gatita bianca con Ha cola bI 
Y muy atentos volvieron asu casa. 
oc, tx, toc golpearon la puerta. Pero cuando mamé ga- 
va la abrió, no Jos reconoció. 

¿Quienes sun uscles «preguntó, -¿Dónde están ms Hiji 
1092 Yo tengo un gti negm que tene la cola blanca y una 

a blanca que rene la cule ne Pue de aquí ¡Fuera 
de aguit -Y cerró la puerta. 

¿Pobres patito! Estaban van sriars que se Fueron a o. 
tar al tejado. 

Fat 


cvs comenzó a love, Las pocita de lluvia emperan 


a desrenir las clics pintadas. Y los ds gatitos volviera a 
tener sus colas como antes, 
Y muy contentos volvieron a su casa. 
Toc, toc, toe. -golpearon a la puerta. Cuando mami gata la 
abrió, los abrazó con alegría. 
fos sí son mis hijitos! M gatito negro con su cola blan- 
ca y mi gatita blanca con su cla negn 

Falcón 


Inventando cuentos 
Los más granbcios pueden explorar las posibilidades de idear 
sus propios cuentos. Esta actividad brinda a los niños la posi= 
Fila de iniciarse em el uso dk la palabra como herramienta 
‘creativa, explorar y jugar con la palabras poniendo en jugo 
su imaginación y creatividad, 

Para ello es necesario que previamente hayan escuchado mu- 
«ano renton. De este modo ya sabrán que en us cuento “pasa 
algo”, que hay persone -angue no los lamen con ese nom- 
bn que pueden ser “personas” o animales que actúan como 
‘chicos, que hublan, hacen cosas, resuelven problems... es de- 
«ie, cunocen lo necesario para peer comenzar a inventar 


Sugerencia de actividades 
Planes algún pento de partida pana er lu chin 
a desescadenar la bistoria. Le ngertmas algamas ideas 


quedo 


Desde un personaje: Lleve un dibujo o una foro de un posi- 
ble personaje (un conejo, un nene, un elefante). Haga pre= 


guntas para que los chicos comiencen a curacterizalo; “¿Có 


mo «quere «que cs? leravieo, tímido, peleador. 
de podría vivir?” ¿Quiénes pueden ser sus amigos?” 
le gustará hace” 


Desde un personaje con un objeto: Acompañe ese posible 
perscnaje con algún objeto, también visualizable por medio 
¿de un dibujo o foto; una bolsa, un par de zapatos, un libro, 
un sombrero. 


Desde un personaje en un escenario: Combine un posible 
personaje con un lugar en dande podría estar, levando dibu- 
Jos o foros de estas alternativas: un bosque, una plaza, una. 


playa, un negocio. 


"Desde un acontecimiento o conflict: Sugiera verbalmente, o 
por medio de una imagen, un suceso que ayude a comenzar la 
‘historie: un parito que esti paseando se cae en un pozo y no sa- 
be: cómo sal das amigos están hacienda un picnic y omien- 
a a llover un perrito quiere ladrar y se quada sin vos 


MSi usted esá a cargo de un grupo, trate de cmar un clima 
le confia pars que doe puedas participar en la produe 
«ión del cuento, latente “armonizar” las aportes A veces hay 
nenes más locuaces que monopolizan la palabra, mientras 
que ceros más timidos se quedan al margen, con ganas de ha- 
blar. Su coeociminso del grupo le dará elementos para po- 
der compatibilizar las participaciones, sin obligar, pero dan- 
do la posiblidad a tods de inervenr en la producción. 


A Escriba loque los niños van inventando: Piede cero en une 
camina o papel afiche a 1a vieta dos. Esto wr impone pa 
a vercómo el ueo va toenn forma, y cómo se puede agregar 
orar coli pura que quede mej y u ¿o de grupon 


M Vaya haciendo preguntas o sugerencias que ayuden 
avapaar el relato cuando lo crea necesario, pero sin desvirtuar 
Tas ideas delos nitas, Guielos para caracterizar a los persona 
jes, pura incluir un suceso, para retomar loque fueron dicien- 
oy quizás se olvidó en algún momento. 


A Algunas veces el cuento sale de una sola vez, Orras, es ne- 
cesario dejarlo para reromar la escritura otro dia, Brinde alos 
chicas ambis posòilidades. Verán así también la importan- 
cia dela escritura para euperar y su olvidar lo que se dijo, 


miaa“ 
pias del cuemo a sus hogares, colocíodolo en una cartelers 
para que pros lo puedas Heer incluso armando un libro ar 
tesanal que incluya el cuento, 


ius” le producciones de os chiens enviado cv 


Experiencias con títeres 


Los titeres -figuras u objetos animados porel hombre- posi 
Jitan lo niñas moviliza una rica gama de experiencias de 
sensibilización artística, anro cuando se los convoca como cs- 


pectadores como cuando ellas mismos los manipulan. 
Proponemos favor experiencias de los niños con los titeres 
curo una manera de vincularlos con esta antiquísima expre- 
sión asia y porque, a través ak ellos, rendra oportunidad 
de dialogar con los demás, expresar sentimientos, canalizar 
emociones, asumir roles, relatar esperiencia pmpias o imagi- 
as, ingresar en la ficción expresando su mundo interior. 


Sugerencia de actividades 


E Como primera actividad sugerimos 


y gire 
presentar un ritew manejado por el 

adulto. Es importante que este títere meses 
pueda ser presentado como un perso- wo 


ajo sn vd dfn crac de 
«qien lo maneja. Trace de darle al títere una voz y mavimien- 
tos característicos según sen su apariencia fisica, por ejemplo 
uns vos algo gawe y movimientos lents si se tratara de un 
leñn, vor más agua y movimientos rápidos y Áils sis em- 

tara de un conejo Puede intercalar alguna onematopeya pro- 
pia de ese animal. Caide que las movimientos del títere sean 
clas y expresivas. EI itere puede saludar, deci su nombre, 


sotar qué hace, qué le gusta, erem, 


"Otorga al niños a los niños un espacio de exploración delos 
titeres. Si ste exá a enggo de un grapo, será necesario comar 
‘con una cantidad equivalente superior a! número de pios. 


1 Las theres más adecuados para esta cad sen los de cona, 
manopla, varilla y dedo. 


E Cuda chico tiene su propio ritmo para vincularse con Ios rf- 
teras. Algunos prefieren observar, orros lo tocan sin decidir- 
se a introduce su mano, orros lo manipulan råpidamente, 
Respeto ess rieros individuales, dando frecuente oporu- 
nidades de encuentro con los títeres y con suficiente tiempo 
pata que cadi niño pueda enriquecer su experiencia. 


E Inicie pecueños diálogos para «que los chicos comiencen a 
“hacer hablar” a su títere. Dirija su mirada al muñeco pars 
¿que los chicos entren en el juego y comiencen a oxorgadeal- 
aa vo y eo iio pepion 


E Además de presentar un títere, puede re- 
presentar una escena simple con dos titeres 
frente al niño o lna niños, Piense en alguna 
secuencia simple que pueda resultar signifi- 
cata para elos, Por ejemplo: an personaje 
invita a ocro a jugar, uno de os tres tiene un objeto que 


no quiere presene al nemo, ereitera. 


invita los chicos a explorar les titeres, Según sean sus expe- 
tiencias anteriores, tambin paai obiervare diferentes ritmar 


en la vinculación, tal como espreammss más sb. Tenga en 
‘cuenta la cantidad necesaria para que todos pulan japar. 


1 Puede incorporar también títeres de boca (se introduce 
la mino en la cabeza del itere y se mueve la boca). 


1 Aproximese con un itene al niño y híblele, desile el uyo, al 
titere que rieme «ni. Dive siempre al muñeco pan favo- 
recer la construcción del personaje, 


nro rai 
diferentes acciones, 
por ejemples "Yo o 

mino asi use o 
mo). ¿Y vo?” “Mirs, 
me voy a esconder es. 
conde el titer). ¡Es 
conciso 


E lovítelos a dialo- 
ar y realizar accio- 
paan, por ejem- 
plo -y siempre diri 
piénlose al titere- 
“Por qué no invitis 
aa jugar con vos? 
Pragne a.. si te leva de pase, ctcérera. 


1 Ponga música de bondo e invite a Jos chicos a hacer bailar 
«incluso cantar a sus títeres. 


1 Arme una pequeña representación para sus chicos, 
Pans hacerla sario: 
> Lilian ame tdo cen sjeta as 
elements a mes olaa para er las vees de sm 
retablo, mo cuenta con dl. 
E Basare en alga caeno apropiado para la edad, 
pana col argenta de la obrita. 
2 Imeorpurar maites como apertura y cierre de la obra, 
y en distintos moments, sen la que suda en ell 


"par ejemplo, uma lic calma, sel persamaje te 1 
dormir: ma lez, cuando neuen algo que hala 
perdido, ect), 

S Instar abgón elementa semilla vocera. Ures 
silueta reso deun del de wma casa gn de qué 
a sste ba bra) load su os tas, permitiria e 
us ere distintas con, 

E Añadir ramón menos de etario: De acond con 
largamente La ls, se la pd er las terei 
an sombre, un delantal, ams corbata, nc, den, 
= Agregar cambió nedlría con elementos solos que 
Stén a su alcance que concuerdan co el tamaño de las 
hores ama caja de zapata padrs sr la comita ew 
donde el titere se acunt pana dormir: um pate, 30 
bañadera. También babr coments pqueños que las 
tero, podrán trapos o mtilizar para distintas 
cier: saritas de jaguete, pis, eitera. 


E incorpor los elementas que utilizó en la abra, al juego de 
los niños. Le sorprenderá gratament: ver cómo los niños van 
cncontrando nuevas posibilidades de expresión y movimieo 
tocon ellos, Invftelos a recordar qué pasaba en la obra y a r= 
Crear distinras escenas con sus personajes, 


pur 
Pue realizar una secuencia de actividades 
similar a la relatada en la edad anterior, es 
decir, presentación de esceras, exploraciones 
de los niños con su intervención para que en- 
cuentrco muevas posibilidades, representación de obras, y 
“oportunidades para jugar con elementus de excemografa, uti- 


lanos 


leria y vestuario. 


Puede incorporar titeres cun otras formas de manipulación, 
como los de guante y sus combinaciones con varillas 


E Los niños de esta edad pueden establecer con sus títeres 
diálogos más Muídos con orros compañems, Propóneales 
nuevas alternativas para enriquecer sus juegos, como, por 
ejemplo, que un penonaje le enseñe algo a otro, o que os dos 
tengan que realizar ana rares juntos 


¡También pueden comentar a laborar sus propias escu 
Ayudará que usted proponga sencillos conflictos para logren 
estracturarlas con mayor riqueza 


A modo de "ayudamemoria”, le indicamos tres tipos básicos 
de conflictos: 
Bun personsje quiere algea, pero algo ee la impide. 
un personaje quiere algo, pero alguien se lo impide. 
‘un persoraje quiere algo, pero algo denero de él 
impide. 


Par eempla 

Lm compo sá encerado y mo ue salir (alga se In imp), 

BI pate quier pusar por on fundin, pera wn perro me a deja 
alguien se ba impide) 

Umo marca quiere ug con atras aora, pero tirne ego 
cero lago dentro de i misa limpio) 


Deje que los chicos resuelvan el conflicto de la manera que 
quieran, Si lo consilra accesi, sugiera algumas ideas, 
siempre a través de opciones o preguntas, sin dar una resol 
ción (por ejemplo: “¿Podré el paco distraer al pero?". *¿Có, 
202") Algunas vecs lo harán muy rápidamente, pem otras 
arin oportunidad a que se genere una pequeña secuencia. 


MO irézcales a os chicos la posibilidad de mover los titeres 
dleris de un retablo (o, como ya dijimos, uo elemento que 
cumpla eses función), las acciones y loe mewimiernot se e- 
tán enriquecidos con nuevos desplazamientos posibles 


Si ests en ss posibilidades, ewal nio, oal prupo de nifun, 
a ver una reiestación de titeres hecha por pridësienales 

Elije aderuadlamenre la obra, vorrando en cuenta que su exten: 
sión sea breve; el argumento, comprensible y muy especial- 
meu, la cli estética del tentos y de la puesta em cena. 


M Ea caso de llevarlos ver una obra de titeres, déles alos mi 
ños información previa pare que puedan disfrutar si máximo 
de la ou: vuméneles cómo cs la sala o el agar en orde ve 
salia la representación, explígueles que es importante que 
permanezcan sentidos para ver y escuchar mejor, que la sala 
se oscurece antes de empezar Ia función, etcétera 


Tanto cl hecho de asistir a una obra reatral como el prsen- 
tiar frecuentes dramatizaciones breves realizadas por el adul- 
to, enriqueverin orale 

o walieen los niños. 


Vo Jugos aten que lo 


Esperamos que estas propuestas y sugerencias resulten úfiles y sean dispa- 
radores de muchas ideas más para la hermoso y gratificante tarea de 
Gara los niños en la sensiblización y el disfruto de la literatura. 
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A Revista pura 1a Libera y Revista 3. 
ay: 


Los niños y el lenguaje plástico visual 
en los primeros años 


Seguramente, cuando un bebé de un año y medio hunde su 
mano en un trozo de masa con la que su mamá está hacien- 
do empanadas, o cuando dibuja con el dedo sobre un vidrio 
empañado, nadie puede garantizar que serí un artista. 

Pero lo que sí podemos asegurar es que para legar a ser al 
gún din un escultor, un pintor o un dibujante habrá que co- 


menzar parsbareando, apilando cubos, amasando barro o 


pintando con lo dedos 

Estos primeros pasos explorando materiales y descubriendo- 

sus posibilidades, permiten al niño hacerse mås se 

uso, Va adquiriendo habilidades, y mientra lo huee, desen- 

bre el sentilo de cada una de sus acciones. 

Al tomar contacto con un material, el nio lo explora y ac- 

ciona sibre él sin preocuparse más que por conocerlo, por 
Las formas van surgiendo y el pequeño disfruta 

de cada descubrimiento, Estas primeras exploraciones son 

"imprescindibles para iniciarse ea un camino que pondrá de- 


sembocar en lo que en el faruna sor un lenguaje de expre 
sión y comunicación 


Para que este camino sea placentero, genuino y enriquecedor, 
es precio que los adultos que lo acompañen, rengan en cla- 
ë se tata y cuál es el papel que deben asumir, 

Una de los problemas más frecuentes que surgen en este 
tránsito es lu inclinación a interpretar las exploraciones de 
los niñes desde lo psicológico. Esta mala costumbre no sólo 
obstaculiza el desarrollo spontánco, sino que también preo- 
enpa sin moriva a las ad 

Es bastante usual escuchar: "¡Siempre usa negro! ¿Tendrían 
problema?” o “Dibuja y racha ¿Qué quiere decirme con eso?” 


mode 


Estos ejemplos se suman a tantos otros donde los adultos cra 
van de interpretar desde su propio punto de vista las exp 
ones de los niños. 


Aclarazemos los dos ejemplos para continuar sin miedos ni 
falsas interpretaciones por el placentero camino de las formas 
y los colores. 

Bastari mirar los dibujos de Miguel Ángel, Berni, Picasso, 
Caloi, Quino u otro dibujante. ¿Todos han usado tinta o li- 
Desde que se inventó el papel, el hombre ha dibujado sobre 
superficies claras y por lo tante ba elegido hacerlo con tinta 
+ lápiz oscuros, para provocar un alto contraste y lograr que 
su dibujo se ves claramente. Les niños muy pesueños roman 
an color al azae, o lo cligon perque les gusta, o tal ver por 
que lo tienen cerca, AL principio no tienen en cuenta sus 
efectos, pero a medida que se antreman en loo, descubren 
que con meros ve mejor, y muchos lo eligen por esa rizón. 
Más tarde interan rellenar sus dibujas, pero como aún no 


tienen el commo motriz necesario, pare que lo wachan. Es- 
to no Jes preocupa, porque el interés eá centrado especial- 
menteen el placer motriz y sensorial, La necesidad de “pro. 
ducto final bello y terminado” no ha pasado pee sus mentes, 
Asi, se dibujo que puede parrcer tachado, es la manifesta- 
ción visible det placer morro y visual que le provoca dear en 
vana superficie la huella de su acción. 

Libresya de falsas interetaciones, losadulos podrán chser 
var estas primeras experimentaciones desde otro lugar, Verán 
que, si bien tados los razados se parecen, cada uno es dife 
tente. Si se detienen a observarlos con mayor atención aún, 
descubrirán que encierran la belleza de ser expresiones úni- 
cas, imepetible y personales y su valor reside precisamente 
en que son las primeras huellas de tas acciones de tos niños- 


Nota: Las actividades propuestas a continuación sugieren aproximada- 
mente la edad de los niños para quienes se orientan. 

Pensamos que cada niño es un ser diferente, uno tiene un hermano mayor 
que lo estimula, uno duerme más que otro, uno sostiene la cabeza desde 
los primeros dias, otro es más relajado, uno ha estado enfermo, uno vive 
en el campo, otro en un departamento... entonces, Les apropiado sugerir 
para cada uno de ellos lo mismo al mismo tiempo? Por supuesto que no, 
de manera que estas edades sólo se sugieren de forma orientativa. De nin- 
gún modo estas indicaciones sustituyen la observación y el diagnóstico que 
l adulto deba realizar a partir de su propio conocimiento del riño. Al pro- 
poner una actividad, el adulto observará cómo la recibe el niña, si se inte- 


sasa, si puede entender algo de lo quo so la pmpone, si puede utilizar el 
material, silo disfruta. 

Esta observación le permitirá evaluar si lo que propuso es apropiado, si de- 
Se volver a hacerlo, o esperar y proponerio un poco más adelante. Si se tra- 
ža de un grupo de niños, algunos responderán más que otros, y eso es lo 
a<perado, Queremos estimular a los niños, poro cuidando que cada uno 
conserve su subjetividad y construya su propia identidad, sus gustos y sus 
preferencias habiendo transitado diferentes experiencias. 


ncias para favorecer 
la apreciación de imágenes visuales 
ie il EE 
y enere los, la percepción visual ocupa un lugar especia, 
Sa particular meli anoe os estimos vids le per 
mul cil cta Tafona lóa que pus ben mwe 
diana tros cae, Ls pequeños desabren el bichituen el 
Finca mira Batinos e mimi ce amas aten 
su cuidad 


de la ventana. ; ningún detalle ese 


Los adultos, muchas veces, solemos reducir sensaciones y 
apreciaciones sutiles a simples palabras, pero los niñas po= 
«queños, posiblemente por sus limitaciones con el lenguaje 
verbal escrito, desarmdlan ampliamente su percepción vi 
sual. Estas capacidades pueden eoriqurcene creando un en- 


torno mw en imágenery también esrimalando la apreciación 


dela mural. 


Mirar obras de arte 
ve pued amor ds que mue conc mo e 
penca qué m1 fent 
Esrique Gené 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 
Que los ios: 
Conozcan distinens ripes e obras 
mEmpien a disfrutaras 


Desde que se trme al bebé a case puede pensarseen colocar m= 
producciones de obras de arte y fotos en las paredes de su 
cuarto, o cerca del lugar en que se lo cambia. Lo mismo se 


recomienda paea la sala de jardín, el cuarto de los niños o la 
sala del hospral, 

Muchas personas piensan que los niños no pueden disurar= 
las ni comprenderlas, sin embargo, Ésto n es asf, Para com- 
probarlo, los invitamos a comensar a ubicarias en el entorno 
dle Jos chicos, seguramente se sorprenderán. 


¿Quién decide «que sólo las muibes con cara, los ositos y los co 
Tejos son interesantes para los mitos? ¿Por qué no, también, 
los Nenafres de Mener, lor árboles de Fernando Pader o una 
pintura abstracta de Rogelio Poleello? 

Actualmente es fcil conseguir en quioscos de revistas o en 
locals de libros antiguos, fascículos con repruducciones de 
mbras plásticas con vivos colons y fuertes contraste que 
atraen la arención e invitan a mirar 


Mirò, Van Gogh, Kandinsky, Marise, Xul Solar o Quioque= 
la Martín pueslen ocupar un lugar en las paredes del hoga: o 
en ln sala del arin maternal. Es necesa cuocaras ala al 
tur de los niños o cera de su cama para que comiencen a 
observarla y a gozar de ellas. 


Cuando el bebé todavía no habla ni se sienta 
AI cambiarlo, al tenerlo eu brazos, et 7 

doo propiciar Ia oloervación de las 

“imágenes, Haciendo comentarios, seña 

lacado, o simplemente invicando"Ve E 
Má adelante sal posible escimelas La oborvación de lacas 
a revés de jugos y pruntss "Uno un haren con sucho 
hombre trabajando, za ser ener una de erlar and?" 


Varias obras y un mismo tema 

Materiales 

E Reproducciones de o- 
bras de Benoit, de Rafel 
(a Viren de le Silla, 
Mados Siaina, Madina 
Grandalan) de Leonanlo 
(Senta Ana, La voor y el 
ño, Las tingen delas at). 
Colocar, a la altura dedos 
nidos, varas imágenes. 
relativas a am mismo 1e- 
1ra, por ejemplo, ama 
les, escenas cen madres 
y nos, asf los chicos po- 
isa deca relecies 
nero an minnas. 

Flaca pel, a rnws de 
prepa o comentais, 
Legrand sede 
tera mirar “Miri e 
bé cun la mami” “A qué 
jega la sen 


Algunas sugerenci 


de autores 
Se aconseja buscar obras de 
Muadeian, Joan Miró, Pal 


Kie, Kandinsky o los ar- 
geminos Miquel Ángel Vi- 
dai, Edel Mac Entyre o 
Rogelio Polesello. 
Más allá ee estas sugeen- 
cias. e recueencamos ae 
busque en enciclopedias, 
(puede sacar fotocopias am- 
linda), o facíctos en lo- 
cakes de libros antiguos y 
usados, y elija libremente 
teniendo en menta cómo le 
8, f impaca a usted. Recuerde 
que si la esperiencia es pla 
entera para el adulto, acompañará mejor al aio. 
No siempre los chicos verbalizarán sus apreciaciones ni esse 
cesario que así lo sea. A veces harán gestos, señalará, simple 
rente observar, a precio charles el iempo necesario pars el 
lcscubrmienra y mo pretender repuestas apreciaciones s 
rantánezs ni las esperabes deside la perspectiva del adulto. 


Mirar los árboles" 
Experiencia de apreciación de la 
naturaleza y de las obras de arte 
rta opcion que dei 


o par oran, o una pla, pun pcia | 
io Usen plans 


La naturalera siempre ha sido na fr de 
imágenes que hsmurrdo la creación y la imac 
privación del hombre. No se cade la simple mirada haris el 
entorno natural, sino de observar con atención tratando de ds 
cubrir at variaciones de luminosidad y de color de! cielo, los 
narices delas hojas en otoño, los aromas, las rexruras, as be 
mas y colones de las flores, etcétera 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 


Que las niños: 
8 Comiencen a apreciar los ásbols, sus formas 
y ss colares. 


a Comiercen a apreciar formas y colores en el 
ambiente narrat 

1 Se familiaricen con reproducciones de obras 
dean. 

a Puedan empezar a descubrir diferencias y si- 
militudet en las imágenes que perciben. 

m Puedanexreriorizar, dentro de sus posibilida- 


F 


d 


kida mte 


be 1 taiat 


des, algunas apreciaciones y descubrimientos 
a Comencen asociar la imágenes pictóricas 
con sus propias acciones al pintar. 


Sugerendas 
Cuando se realiza un trabajo de este 
tipo, se debe tener en chro que ls 
apreciaciones oe realizaría desde lar 
perspectivas y las posibilidades de 
las ños. Esto quiere decir: 

a No buscar una única respuesta, o 
una respuesta correrta, ls decir le 
respuesta que hubiésemos dado les 
aus). 

En lo ración de firmas arta m 
cra des ein memo” 

a Estar atenro ala mirada y alos ges- 
tos e los nifas y luego hacer las 


propis apreciaciones 


La obea de arte y los hechas cotidia- 
os pueden y deben mirarse desde 
diferentes perspeerivas, yla de cada 


espectadores válida porque aporta, precisamente, una nue 
sado, Esta mirada nos habla de ese hecho o de esa obra y 
también acerca de quién mira y cmo lo hace, 


Primera actividad 
Materiales 
Reproducciones de paisjes en los que haya distino tipos de 
role pintados en diferentes entlon. 

Algunos pintores sageros: Fernando Fader, José Mala 
Malinvemo, Vincent Van Gogh, Claude Manet, Paul Ceza- 
ae, André Dersin. (Fetus nombres san sólo sugerencias; en 
enciclopedias o en libros de arte se pueden encontrar repro- 
cios de ls que se puede sacar forocopías ampliadas), 
Un camino mis económico son los fascicules de arte. 


Organización del espacio 
Se colocan varias reproduc- 
ciones a La altura delos mí 
os dejando espacios gran- 
dies entre una y orra, de 
manera que puedan reco- 
rerlos como en una galeria 
de ace. Esta proximidad 
permicieá compararlos y 
descubrir semejanzas y di- 
ferencias 


Inicio 
Se les esplicará a los niños 
que se traca de fotos de 
cuadras pintados por dis- 
tintas pintores y que fue- 
ron colvcadas allí para que 
¿llos puedan mirarlas. 


‘En un primer momento, los 
niños las obeervarín, y pero 
sue comes espontáneos. Fe estarán acompañados por 
estos u ormas acciones cumo señalar o recorrer las formas cna sus 
¿ecos En estas primera instancias ya es un logro imporante que 
los chicos se detengan a mirar: 


Elda deberi estar atento os ts, las monesaboso las ex 

presiones para poner en ulabas, si fuen necesario, lo que el niño 

 marifiste y a ampliar su vocabulario. También padri ayudarlos 

a mirar mis pidio que se acerques o que se alejen. 

Ei atuko pedí hacer algunas pres commo: "¿Qué lay aci?” 

¿Qué ves?” ¿Cmos los cl” 

“También puede descibir un cuadro am 
que los ni desculsan cuál es: “Veo un 
paisje con muchos ás fins y clas, 
¿ou es?” “En cul es de moche?” 


Como dimos, el alo estari atento y 
preparado para interpretar los distincos 
Tempuajes que usan los niñ para mo- 
nifestur sus apreciaciones, valorando e 
incentivando. también las respuestas 
gestuales o los movimientos que arven- 
afan las respuestas vebales. Esos 
eso y movimientos son, en machos 
Cases, y especialmente con las niños pe- 
queet, rano o mås elocuentes que la 
palabra, si aprendemos a leerlos, Si se 
les pregunta, por ejemplo: "¿Cómo son 
las amas de este árbol?” 

Es posible que los 


lo manifiesten 


levantando los brazos sacando de imitar las ramas ola forma 
el tranco del bol 


Segunda actividad 

luego de esta primera aproximación a las producciones de 
puisajes se realizari usa segunda experiencia de apreciación 
erupción del ambien para levado als niñasal parqe- 


Materiales 
Una forma de ayudar a foca- 
lizar la percepción es “recor- 
sar” la mida observando 2 
través de una ventanita. Esta 
es una präcrica usa en los 
pintores y, por supuesto, en 
los foógralos (el visor de la 
cámara funciona del mismo 
oc). 

Vennas (rectángulos: de 
aprnimadamenie 7 

em) caladas en cartó 
le ayudar u los chicos a mi 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 


Que los niños: 


= Coriencon a apreciar los deboles, sus formas 
y sus colores, 

1 Coriencen a apreciar format y colores en el 
ambiente anura, 

m Se familiaricen con reproducciones de obras 
kan 

m Puolan empezar a descubrir diferencias y si- 
milites en las imágenes que perciben 

m Puedan exteriorizar, dentro ek sus posibilida- 


“¿Quién me cuenta lo que sé 
por la voncana? 


"También se puede realize un 
Juego del tipo “vso-ve”, dende 
+l adulto describe un árbol n 
orro objeto y on niños deben 
cocontraro y cupeurario dentro 
le su emana, 


Largo de un perido de bir 
vición podrá incentivar a los 
‘chicos a describir con sus bros, o con todo su cuerpo, las 
rms de asia los riemet: 


¡Seguramente lo niños descubrirán orras cosas, un pajarito, 
un mido o el movimiento de las amas 

Podrán decir: "Veo el viento (par el movimiento de las ramas 
en un dú ventoso “Veo puntitos blancos” (por las hojas 
iluminados). Estos comentaris peelín aprovecharse para 
juegas corporales. 


En el patio o en el balcón 
"Timbión m posible alzar um experiencia de este cio co 
espacios más acotados, La mirada se focaizai en disincos 
objetivos según de qué se disponga. 

Si eamat en un bal o on un paro cun macetas se pode 
comenzar con la apreciación de las flores... "Veo una maceta 
con tiares chiquitas de color celeste. a versi la encon” 

Lueg les teari a os chicos el urno de prue ote planta 
y ayudarnos a encontrarla mediante la deseripeión de sus ce- 

racrerísicas 

Con reproducciones de pinturas se podrá realiza el mismo. 
juego focalizando la percepción en un sector de la obra. El 
piacur Vincent Van Gugh realizó, además de sus celebres 
Girasles, inuumensbis pinturas de plantas que pueden i- 
lizarse para apreciar, decorar las paredes y complementar la 
experiencia de mirar las flores, 

También se pulen uiliza focos de almanaques o recortadas 
de revistas 


el cielo 


Una persona se encuenta con un amigo y e pregunta: ¿Vi 


tel cielo? 
E amigo le responde: Sí est nublado, 
te y Frecuente escena muestra cômo muchas personas 


Estar 
ban perdido la capacida dle acombrare coo la belleza de un 


cielo al arnet o los diferentes colors que aparecen antes 
de una tormenta. Por serte esta capacidad es fcil de meu- 
pesar dela mano de Jos chicos, 

aa ventana desde la que se ve una porción de cido puede 
ser un espectáculo inagotable. 

Si además paese verse, desde un parlo o una erraza, e ugar 
por donde se ecules el sl, mejor aún. En la calle. en la pla- 


Sa, ¡el cielo siempre está por encima de nosotros ofreciendo 
diferentes especráculos al espectador dispuesto! 

Las txperencias pueen scr variada; desde una misma ven 
tana podemos asomarmos a mirar el cielo en distintas mo- 
mentos del día paca descubrir cómo cambian los colores, las 
formus delas nubes o la luminosidad. ¿Quién no ha jugado 
alguna ve, mientet viajabe en tren o en miem, a encontrar 
figuras en las formas dle las nubes? 

Esa sencilla experiencia enriquece la imaginación, y cuúmo más 
frcuencement se realiza, mis fcil e hace cnn formas, 
Si se plamea como un juego que se repite diariamente, me- 


jor sin: “Vamos a ver cómo escáel cislo hoy." 


En espacios abiertos 

Utilizando la ventanita, o simplemente tirados en el pas- 
10, se propondrá: “Vamos a mirar el cielo. ¿Qué colores 
hay? “Miren como cambia all abajo”, 


Experiencias hacia la pintura 


Pintar es una experiencia realmente placenta, pero levar 
a cabo coa nios pequeños presenta una see de dificultades 
seas pueden superan iniciando aloe miss en este camino, 
aprendiendo a resolver un problema por vez 

Ta pintura, tal como la practican los pintces, quiere un 30 
port sobre el cual pinta, un marerial y herramientas on chi 
arilizar cada uno de es- 


os deben ir aprendiendo lentamente 


tos elementas hasta lega ala compleja esperiencia de aplicar 
colors en una superficie y apreciar cómo se relacionan. 


Para empezar... con agua 


¿Qué buscamos con eta experiencia? 1 
Que es ni: e 
"Explore distintas herramientas, 

Se inicien en el prceimiento de pintar 


Sugerencias 
Esta atóviad es sugerida para días de calor, 


realiza cuandoe! vempoesti más (rex, los 
niños deben tener puesto un delantal plástico o 
von campera impermeable y botas de goma. 


Materiales y herramientas 
= Baldes, 
= Brochas, pinceles o pincelers de pelo dum: 
Una pared porosa o un piso de las mismas ca- 


En días de sol o muy calurosos se les ofrecerán los pinceles 
denero del balde y se les propondes pintar las paredes. 


ES adulto comenzari a hacerlo y el niño podrá acompañarlo o 
simplemente observato hasta que se anime. 

No hay riesgos de que se manchen ni que we lleven la pintura a 
Ja boa, es un momento de descubrimiento y de enorme placer, 
Hacer puntos, lineas, cubrir 
una gran superficie, ver cómo 
lentamente la huella desapare- 
ce, observar las gotitas en el pi 
so y aprender a escurrir el pin- 
cel en el borde del balde, son 
tareas importantes que pueden 


compartir con los adultos o con 
los hermanos mayores, 

“AL sepeir eta actividad día a 
día se observando los progresos; 
los nenes que al principio 
Brie pincel o la brocha en 


i Jel adulto al escurriret 
«4 agua, prono mirarin las acciones del adulto al 


pincel o secar con un tapo, 


Pintar con rodillos 


Materiales y herramientas 
"odio le gomacspoma 
= Bandejas o asaderas 


Inicio 
Al principia se les entregan 

Jos rodillos secus para que 

Ins chicos los exploren y des- 

rubran cómo hurlos medar f 
pars adelante y pura ace 

Lorgo aprenderán a cargar- 

los haciéndolos rodar por 

um bandeja. Cuando ab- 

sorben agua se ponen muy 

pesados, por eso es mejor, 

al principio, utilizarlos en el piso; Jes chicos podzán pintar 
um ellos las baldosas del pario y más tarde también las pare- 
¿e Descubrirán que, pasado un ratico, la huella del rodillo 
se va (cuando se seca) pero ésto no es un impedimento para 
seguir probando. 

Los adultos podemos aprovechar esras experiencias con agua 
para enseñarles cómo escurrir, cómo tomar el pincel, cómo 


hacer rodar el rodillo o etorcer una espanja; de sca forma 
cuando los usen con pintura, tendrán incorporados todos es- 
tos procedimientos y conocimienos percal pum pintar. 


Primeras experiencias con pintura 


Sugerencias h 
‘eenn dimos sseorment, smc 1 
io que los chicos aprendan lentamente a meses 


isar cada nuevo materiil o cada nueva he- 
remiente dle esta forma irán resolviendo con la aguda de los 
dara las difialcacos que cada uno de ellos plantes. 

Es necesario que cada experiencia se repita varias veces pura 
¿que los chicos quieran la habilidad necesaria para controlar 


el material o la herramienta. Contra lo que se supone, el afán 
por el material novedoso o la variedad, no ayuda ala creativi- 
ddad. Sólo se aprende a usar un macerial o una herramienta ex 
perimentando, probando y practicando hasta conseguir apn- 
piarse de sus cualidades y sus caracreristicas fundamentales 


2Y si se manchan? 
Muchas veces nos parece terri 
ble que lo chicos se manchen. 
Estos temor son transmiti 
des al niño de alguna maners, 
Si vamos a iniialos en este a 
mino, es importante que el 
placer sa compartido y. por lo 
tanto, vivido sin temores, $i se 
los. viste con mapa apropiada, 
los chicos tendría Libertad de 
movimiento, Hay muchos ca- 

sos en que los niños no pieren pincar porque se sienten incó- 

modos o asfixiados en el pintorcito plásico. Una remera vieja 
y un pantalón corto pueden convertirse en el uniforme oficial 
de los pequeños pintores 


lirat vsta acrividad, es me 


Para iiag an cóod 
cesario que los chicos hayan alcanzado cierto desarrollo 
motriz, y que, por ejemplo puedan sentarse por sus pro~ 
pios medios. También deberán haber alcanzado la capaci- 
dad de discernir y comprender que el material no debe levar- 
sea la bocan 

Ta primera experiencia com pintura se realizará preferente- 
‘mente con las manos. El primer soporte podrá ser la mesa de 
revescimieno plástico. 


Preparación de 


La dáctilo-pintura, o piura para dedos, puede peeparazse dela 
siguieme manere: 

Se disuelve harina en agun fía hasta que se transforma en una 
pasta espesa (como una papilla). Luego se le incorpora rémpe 
ra hasta conseguir el color deseado, tratando de que co 


íntura para manos 


some sopore. Debe rener 
la consistencia de una pin- 
uma espesa que se deslice 
Fácilmente por el papel. 
Pasa evitar que la misma 
despierte en los 
tentación de Mevárs 
bacı es mejor utilizar colo- 
res io suficientemente ar 
Fiiales como para no ser 
confundidos con helado o 
yogur, como el violeta, el 
anul oel ved. 

Purde agrepírsle unas go- 
tas de vinagre para evitar que se descomponga, Si se desea, 
también puede incomporírde un poco de espuma de jabón 
para que sea ás Fácil de lavar 


(Otra nerta pae mala pas mai cane con alero de ret 
Zac de barina, 

7 und h a fa 

3 tcs de fe 

2 es lit, 

Td tc de ran lid pana alimenta. 

Zag de mer la io ani La sal ler laa fa y e meila ha 
cod ana panta anain Du loa oy o hh 
Js que e lema Sei dl ug y bate a que qeda. Una nes fo 
1e e agrs d alrae 


En emalga prin se cda, por ca de pasta, am arto de ca de lore 


Dáctilo-pintura con un color sobre la mesa 
Quê buscamos con esta experiencia? 


Que los ninos: 


Exploren el material 
Se inicien en la pitara con las manos. 
2 Compartan una actividad. 


Materiales y herramientas. 
Pasta pura dóctilo-pintura azul o violeta. 
Una palangana con trapas húmedos. 
Varias mallas. 
Un cucharón cuchara grande. 


Soporte 
m Mesa de revestimiento plástico (isrmica) 
Sugerencias 


2 Antes de iniciar el trabajo debe disponerse el ambiente, es 
preferisle que los chicos estén alrededor de la mesa sin que 


be los condicione u star secos parados, cada uns elegi 
rá la posición que le set cómo para bajar. 

a Distribuir varios trapas húmedos cerca de los chicos para 
que puedan limpiarse cuando lo deseen: 

Si los chicos mo se animan, et adhileo pade pintar junto a elos, 
Si mo ae desea comencar sobre la mese, la misma se pode 
cubrir con una cartulira grues: blanca o un papel satirado 
fijado a la mesa con cinta de papel para evitar sque se despla- 
e cuando se pinra (ver segunda actividad), 

Como estamos pensando en niños de u año y medio o dos, 
ts preciso señalar que no todos trabajarin al mismo tiempo. 
y que posiblemente cuando el más tímido se decida, alguno. 
ya se habrá cando. 


Para poder respeta los tiempos de cada uno, y para que e 
que lo desee pueda limpiarse, es necesario tener una palan 

a con trapos hlmedes, Si alguno se cansa, podremos enton- 
ces invitarlo a seguir mirando o a quedarse jugando cerquita 
sin necesidad de corre al baño a lavario. 

s muy posible que loro de limpia as manos quieran aver 
“pinta; muchas veces ber que pueden retirarse la pintura de las 
manos, lo crancpailiza, con lo cusl desean voler intentarlo. 

= Probablemence alguno, al principio, no quiera pintar; este 
becho debe ser tomado con toral naturalidad, sobre rodo sa- 

biendo esperat, porque ral vez más tarde se anime a hacerlo. 

=De ningún modo el que no pinta debe ser verido de Iu- 
gan, porel contrario, la posición del adulto debe ser de acep- 
tación. Más rande se leofrecer una espunjica o un supo por 
si no se anima a tocarla pintura con la mono. 


Antes de repanir el material con 
les nenes ubicados en tarno a la 
mesa, eladulro podrá iniciar la ac- 
rividad con consignas como éstas: 
“Hoy vamos a pintar con las ma- 
nas, pan eso traje esta pintura”, 
lay a poner un poco de pinnurs 
ara cda uino y Va oro desp 
framar por toda la mesa", “¡Cómo 
podemos hacer para pintar con las 
Mientras va colocando una buena 
cantidad de pintura delante de ca- 
da uno de los niños, podrá seguir 
pruponiéndols: “Precben dibujar 
cn los dedos, con toda Ja mano... 
a ver qué marquitas dejan en de 
pintura” 
Mientras srabijan, caba co, el 
adulto hará comentaros pan: favo- 


poco la ieaccin hn ni 


timularlos a seguir experimentan 
do, co frasen comer “Pb e 
mo hace Soledad, minen las manqui- 
vaz que dejaron, ¿qué pasa si las ali 


gún aiña no quiere trabajar, se le puede pedir 

¿Me ayulás a poner la pins?” 

Pude superirles que, si alguien quiere termas, tome un tn 

pro pars Timpies las manos (la les e que or senean seguros y 

adquieran atoremía,eneste momento sólo es necesario que se 
a lavarse). 


Fiona pinum, Ego codas junsos 


Si fuera necesario podrá agregar: “Es pintura par pintar so- 
bre la mesa, vo Never las manos a la boca. 

Al terminar podá pedirles que lo ayuden a limpiarla mese 
con los trapos y las esponjas húmedas. 


Dictilo-pintura de un solo color sobre papel 
Materiales 
Pista de dáclo pino (puede ser la misma 
que se urili en la primera actividad u otm 
preparada con orm color. 
= Cuchara grande o cuchacón, 
a Palangan con trapos húmedos y esponjas, 


Sugerencias 
= St forrar totalmente la mess con cartulina gruesa blan- 
«a. Si no se consigue una grande, se la fabrica uniendo va 
= Pegar los soportes a la mesa con cinta. 
«endo Ia mesa pura evitar que se muevan. 
2 La pasta de color se colocar con un cucharón sobre el so- 
por, delante de cada niho, luego se les propondrs desparre 
masla con las minos por todo el papel, tratando de que los 
jes: “Miren las mar 
“quitas delos dedos, ¿y si probás con tada la mano?” 
= También se puede alisar para que ls razos desaparezcan y 


papel o humede- 


menes aprecien los efectos de us aceh 


luego... volver a dibujar 
= Para un solo niño será necesaria media cartulina blancs u 
otro papel sainado como las hojas de almanaque. 


Inido 
Para comonsar puede hacerse la propuesta de recaescr cl se 
porie con las manos, lo que ayuda a reconocer el espacio del 
apese dispone. 


“También es estimulante coloca una música que invite al mo- 
vimiento para que los dedes y las manos bailen al compás. 
Adamie de apeender a pinrary a explorar el material, las chi- 
cos podrin compartir el espacio, Io que ayudará + que todos 
se animen a poner manus a la obra- 


Dáctilo-pintura sobre soporte individual 

Soporte 

Media cartulina o una hoja de papel satinado (son ideales las 
bojas de almanag) para cada nido, jad a la mesa con un 
poco de sinta de papel 


Organización del espacio 
Cada nifo tendrá una hoja para trabajar, cuñlando que no se 
superpongan. 


Pintar implica uns combinación de actividades sensoriales 
como el place de revolver, de senie cómo la pioxuca se der 
Tiza, o cómo el color cubre la superficie. 

= Por lo anterior esimportame que el color de la pintura con 
traste con el del soporte, 

y el placer de mirar es tan intenso como el de pintar 
Sila cartulina es blanca, se verá muy bien en ella la pinti- 
ra amal, mja, vende o violeta. 


es estimula la percepción vil, 


=Si se urilizara pintura amarilla, puedo ware también un 
papel negro para que el color resalte: 


= Si seg una coralina de coler, debe tenerse en cuenta la 


relación del sopor con el color de la pintura. 
EE niño debe aprender a war las tripos para limpiarse, si 
ds van a a pilera con Js manos Nenas de pinura podrin 
ensuciar las canillas, las paredes o la ropa de alguno. 

= Una vez que las pinturas estén secas, es conveniente col- 
paslas en la pared a la alrum de los niños para que pueden 
observarlas. 


Inicio 
Mientras se mparte la pintura, el adulto podrá formular con- 
Sigan de emer sebes onts papeki pue 


den pintar por oda la hoja. “Desparramen la pintura por 
tocia la hoja y comiencen a pintar con los dedos, con toda la 


no, prieta falo 
«one puño, apoyando 
la mano de costado, 
busquen discinas for 
mas de pintar. “Res 
suceden que es pinta 
va, tengan cuidado de 
no Ievas las manos a 
la boca, ni pongan 
pintura en oro lagas". 
“Eo la palangana hay 
1 teapits por si al 

5 necesita limpiar”. 
iad ens aisha. d 
adulto estari atento ya que, lo que sele ocurre un niño, 
puede ser probado por las demis. Además, de esta forma, los 
chicas se acostambrarán a mirst lo que hace el resto. Sies ne= 
ersari pade intervenir haciendo comentaris como éstos: 
“Miren cómo hace Tomás, probamos?" “Prueben con toda la 
mano, con la punta de løs dedes”. “Muevan los dedos por to- 
da la hoja" 
Algunos de lo soportes pintados pueden, al secar, arquearse 
por Ia cantidad de maneria usado, ai no fiera ai, punden ex: 
ponerlos en las paredes a la altura de los niños 


Dáctilo-pintura con dos colores en grupo 
Para disfrutar muy profundamente de la pincura y del color, 
es necesario usar más de un color, ya que la pineura es finda- 
mentalmente relación entre colores 


¿Qué buscamos con asta experiencia? 
Que los chicos 
S Experimenten a pintura con dos colores, 
a Descubran que, al juntes, ae forma uno di 
“rento 


Materiales y herramientas. 
Pasta pure dácelo-pincara azul y amarla. 
Don cucharas grandes y cucharenes 
a Palanana con trapos y esponjas húmedo. 


Soporte 
Toja de papel blanco greso cubriendo oda la mecs (pueden 


Eladulto mostrar a los niños los recipientes con la pintura 
arunciándoles: “Hoy vamos a pintar con estos colores, ¿se 
ben cuáles on?” 

Fn caso de que no los nombren, el adulto lo hará mientras 
muestra cada uno: "A algunos chicos les vay a poner amari- 
Alo (meseráadolo) y a emos al (volviendo a mostrar) 

Js niños puedes confundir el nombre del colar pero los re 
conocen y diferencian visualmente, se trata sólo de un prr- 
blema de vocabulario 


Luego, con los chicos ubicados alrededor del soporte, se r= 
partirá una gran cucharada de color a cada nene aliermando 
Jos colones e invitándolos a comenzar a pintar desparcaman- 
do bien 1a pintura. 


Mientras lo hacen se lex propundes: “Traen de encontrar 
con la pianura del compañero que est al lado". 
Miras vo pintando, si no urge spnamente de os ni 
Bos, el adulto pode pregunta: “¿Qué pasó con los colores? 
¿Qué colores uba?” =¿Qué calurosa ahora?” 


Silos chicos na lo nombran, después de un ro se puede cx 
timularlos con preguntas como”¿De dónde salió este vendo 


Para realiza eta acrividad es necesario ur 


a 
Jose primarios: 

1 Amarillo y arol de cuya mescla se brenda vendes 

+ Amarillo y magenta, delos que surgirán asacanjados. 

= Azul y magenta para lograr violetas 


‘Si no se respetan estos pares, de la mezcla suspirán colors 
eurra que no son tan acractinos visalmente 
De ningane manera hay que recurrir a comentarios como 


“iHiciee magia”, ya que dato no permito reconocer y enm- 
prender que la propiedad de cstos colores es precisimente 
que pasibilican formar oros, 

Como cierre 

Una vez terminado, preferentemente cuendo est seco, colo- 
ce el soporto en La par y, con los chicos ubicados a cierta. 
distancia, invitarlos a mirar la pintura. Luego de un tiempos 
de contemplación se podrán formular preguntas como: “z 
acuerdan qué colors ls di?” y luego mostrar las potes de 
azul y amarillo. "¿Qué colores ven en la hoja”, “¿De dónde 
habrá salid el verde”. 


Mezclar dos colores 
Materiales y herramientas 
2 Dáclo-pincara sin color. 
S Témpera amarilla. 
= Dcilo-pinura color magenta (o fo) 
Pala can tripos y esporas húmedas 
S Un tapo para cada niño, 


Soporte 


Molia cartulina blanca fijada a la meso con u por de cima 
de papel para cda niño. 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 


= Que los niños merclón los colore secas 
briede una mueva mezcla. 


Anido. 
Se o tulocari en un extremo del soporte una gran char 


da de engrudo sin culor y ele agmgari en 
la de rémpera amarilla. slides quela mezclen cn e 
dedo y comiencen a pintar. 


h e ca creas del 


Laso ico, el da 
soporte, una porción, menor que la anterier, de déilo-pin- 
ura color magenta. 

Podes también, mediante preguntas, inciaros a observar lo 
que va sucediendo; “¿Qué colores tienen?” 

Si mo lo hacen espontincamente, puede proponerle que los 
mezclen, 


Como cierre 

FE aca otentaá qu ls niños reflexionen acerca de loque pu 
6 com los cobre. També pod nba los nueves colores a 
fia de ampliar el vocabulario, pero loque realmente se busca es 
«qe descubra que los cloes se mesclan y forman oros 


Pintar con esponjas 


Primera actividad 
¿Qué buscamos con esta experiencia? 


Que los niños 
1 Puedan pintar coo ana herramienta (esponja). 
m Que descubran las distintas maneras de pin- 
tar con esponjas 
m Que unlicen autónomaenente los elementos 

higiene, 
m Que descubran las propiedades del material y 
de la herramienta. 


Sugerencias 

= Hacer esta actividad cuando los niños hayas tenido opor- 
towiad de pintar cun agua, 

S Enseñarles a usar los 
trapos para limpiarse 
las me 


= Enseñar a lavarse 
ares de evare Jas 
manos a la boca, a los 
jos, o a las paredes y 
más objenas 

2% A! finalizar todas las 
actividades de pinu- 
an, ae Migas las 
mesas y se lavarn las 
esponjas con los ni- 
ñan. Aprender a limn 
piar es parte del oficio 
de pinnar, 


Materiales y hemamientas 
1 Esponjas cortadas en curo, 
1 Bandeja de telpopor con témpera espesa de un cols 
is Palanpanas on trapos húmedos cerca de cada niño. 


Soporte 
Media cartulina, de un color que contraste con el de la tém- 
Pera, por cada niâ, 


Inicio 
“Ames de repartir Ins materiales se muatrrá 
niños diciéndoles que las usarán para pima 
Según el caso, se entregarla esponja pare que cala niño la 
Imaje en la témpera, si es sario se los ayudaré, mostrán- 
ales al principio cómo se moja la esponja. 


p 


Cada niño pintarí ea su soporte, Si se rata de un solo ni- 
ñn, el adulto podrá acompañarlo pero sin intervenir la e 
producción 

Los niños ensayar distints formas de usar la esponja: arras- 
trimala, estampado o 1etrcióndcia y deindola gorear. 

El achulto podrá ir señalando estas distintas formas de pintar 
pasa pu tos La pub, 


Cierre 

Uaa vez concluídoel trabajo, es conveniente pegar los traba- 
jos en la pared a la aleura de los chicos pare que puedan coo- 
tessplaros. 


El adulto podrá hacer preguntas como estis: "¿Cómo hicie- 
Toa con la esponja?” "¿Cero hiciste para dejar estas marqui- 
18" "¿Cómo hiciste para cubrir coda la hoja?” 


Lueg de es experimentación, los chicos labrín descubieno 
las distintas formas de pintar con esponja, Para la píxima == 
tividad nos derendremos en una de estas formas: el sellado. 


A parcela pregunta: "zCàmo hicieron para dejar estas mar- 
quitas?” ks chicos podía apreciar que, al sellar, queda estam- 
Pada la forma die Ia herramienta utilizada. E pesi 

‘chas de ellas hayan probudo estampar también sus mars 


Enei se 


Segunda actividad 
Sellado con distintas herramientas 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 

Que los niños 
S Descubran las huellas que dejan distintas he- 
rramientas al estamparls 
1 Aprenda distintas formas de “entinar” la 
herramienta según sus características. 


Materiales y herramientas. 

= Corchos 

po A 
spojas e lavar los platos cortadas (hay con 
diferentes texturas). 
Bandejas on têmpera espesa de un color que 
contraste con el soporte 
= Trapen hómedos. 


TIa K do papel ac p cli ct 


Organización del espacio 
Los chicos ubicados alrededor del soporte. 


Antas de entregar la témper, el adulto podes preguntar 
= ¿Se acuerdan que l última vez pintaron con esponjas y al- 
ganos sellaron asi (mostrando el procedimiento)? Miren en 
«ste trabajo (un trabajo anterior) las marcas que dejaron”. 

Una consigna posible será: “Hoy vamos a dejar las huellas de 
ts comas que traje (mostrando los corcho y las esponjas” 


Los chicos peeán probarlos movimientos necesarios para se= 
lar, antes de usar la rémpera. 

A continuación, se repartirán las hojas y los materiales, 
Mientras trabajan, el adulto podrá audartos a cargar la he- 
tramienta cen pintura o pock sugerir otras formas de usar- 
lar: “Pruden hecer madat el corcho sef a, prueben sellar del 
otro lado de la esponja". 

Tumbién cesará de ayudarlos a mirar las bellas dejadas: 
* ¿Cómo hicieron para dejar estas marcas?” 


Tercera actividad 
Sellado con têmpera de dos colores y esponja 


(mezcla por superposición) 

¿Qué buscamos con esta experiencia? 

Que los niños: 
e Descibran que; al superponer dos colore, se 
forma ormo, 

Materiales 
= spoajes cortadas e irosen pequeños 
= Una bandeja con témpecaaracll preparada 
con pora agua. 
Una bandeja con témpera magenta o roja pre- 
Parada con poca agua. 


E Trapen húmedo y secos 
Soporte 

Media carulira blanca, si oe individual. 

Uaa cartulina blanca, si es una pareja o un grupo de res 


Sugerencias 
se puede organizar una pinturan parejas. En ese caso, aea 
la niño le rozari una bandeja eon una esponja y uno delos 
colores al otm le tocará ora bandejita con ei otro color. 

= Pesden utar siempre el mismo color a cambiado. 


nico 
¡Se puede comenzar por pregumrles cui- 
les son los colores que hay, pura luego 
proposerles sellar con ellos “Tranen de 
fintar por todos lados y en algunos luga- 
ros pongan un cole arriba del otro a ver 
qué pasa.” 


Sugerencias 
* Aung ae sagene sellar; los chicos por 
drán tar la esponja de cualquier forma, 
Cuando comience aparecer el anatania 
do, los chicot harin algún comentari 
to'lo hacen, preguntar: "¿Y este clor? 


Yo no les diese color zde dónde salis?” 


Cuarta actividad 
Pintar con esponjas y tres colores 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 

Que los niños: 
8 Descubran los resultados de la superposición 
de tres colors. 
m Compartan una producción en grupo. 


Materiales y herramientas. 
Esponjas cortadas en trozos pequeños. 
= Una bandeja con rémpera amarilla preparada 
con poca agua. 
m Una bandeja con témpera magenta o roja 
preparada con poca agua. 
m Una bandeja con témpera sul preparada con 
poca agun, 
frapos húmedos y secos 


Soporte 
Cartulina blanca o papel afiche blanco. 


Organización del espacio 
Las chicos ubicados alrededor del soporte. Ea cada bandeja, 
varias esponjitas para cada color 


Inicio 

El adulto preguntará s se acuerdan cómo se llaman los colo- 
res que trajo para pintar. Lago les proponded sellar con es- 
tas tes colores 

Les esplicarí que cuda color está en una bandeja con sus pro- 
pias esponjas, y que cuando cambian de color, tienen que 
cambiar de esponja. 


Sugerencias 

Es ideal que los trabajos anteriors estén colgados en las pa- 
redes (de esta forma los chicos recordarán las experiencias an= 
teriores). Estar atento a las comentarios; si no los hacen, 
tervenir: “¿Ven los mismos colores que antes?” “¿Por qué 
bay orcos?". "¿Cómo lograron ese color?" 

Cmos impo, rin de ames y as sons e hará las niño 


hisopos 
toa 18... 


Recomendaciones 
Esta actividad puede hacerse con niños muy paguei 
y cuando puedan seneese por sus propios medios y entiendan 
¿que la pimura no se Ieva a la boca. 


Spa 


2Qué buscamos con esta experiencia? 
Que los niños: 
1 Experimenten distintas formas de pintar y 
dibujar con hisopos, 
Soporte 
Hoja de papel resistente, 


Materiales y herramientas 
= Hisopos preparados con ramas rigidas de 15 
em de largo. 

m Témpera preparada con un poco de agua, de 
un color contrastante con el del soporte. 

m Traposabsorbences, húmedos y secos. 

= Poes plásticos bajos, de boca ancha. 


inico 
EI adulto les propone pin- 
tar con los hisopox que están 
en los pores y les explicará 
que, cuando se les termine la 
piotura, pueden volver a 
mojar cl hisopo, 


Mientras los niños pintan 
El adalto irá observando có 
mao trabajan y estari atento a 
Sus necesidades y a sus des- 
cubrimientos. Veri cómo se 
manejan con la herramienta, 
ai cubren la totalidad del so- 
porte, si toman correcta 


Mientms experimentan, puede hacerles algunas sugerencias 
Si lo considera necesario. 


Fabricación de herramientas para pintar 


Materiales 
= Ramas rígidas de diferentes largos. 
Algodón 


Cinta de enmascarar 


Se recubre mode los extremos de 
la ram con ua poco de algodón 
Vil muy poca cantidad, sólo la 
necesaria para que ño se sienta la 


o cinta depa 
pel enire la rama y el algodón, In 
o, con la mamo apenas huemedec 
la, apretar el algodón y dejar secar 
anes de usar. 

Es comveniene preparar algunes 
más cortos para pintar sentados y otros mås largos para pintar 
en el plano veical. 


Segunda actividad 
Pintura con hisopos y témperas de varios colores 


¿Qué buscamos con esta experiencia? 
Que bos niños 
inicie en la pinuna co varios colores pur 
Aqui bubble de bs herramientas, 
Comience a conservar los colares pums. 


Materiales y herramientas: 
s Poes bajos de boca ancha con témpesa, pre= 
rada com un poco de agua, de color amarillo, 
azul, magenta o rojo, 
sp de dise ames, varion en cala por 
2 Hisopos finitos comprados. 
Tepes hmasb, 
a 'Trapas secos. 


venie. 


Soportes 
Media cartulina blanca para cada niño, 


Inicio 
El adulto mostrar los materiales tratando de recordar cun 
Jos niños cámo se usan. Como los niñ han experimentado 
mezclar los colors, el adulto podrá explicarles que, como va 
a pinar son varios colores, hay muchos hisopas pars cad co 
lor, qe tearen de usar los que hay en cada pote y que, cun- 
¿do cambien de color, cambien de hsope. 

Seguramente a los chicos ls costará respetar enta consigo, el 
adul» repara los hisopos que queden muy manchados- 
Tadavía lax chiese no respeta este tipo de normas ya eue les 
usta tanto mezclar como ver los colores pures. Sólo se espe- 
aque comiencen a adquirir estas pauras, 


Tercera actividad 
Gran pintura en grupo en plano vertical 


Para cerrar este itinerwrio pictórico les proponemos una serie 
de piacuras en grapo; 
Recuerden que todas lus actividades sugeridas pueden repe- 
tire varias veces alternando las instancia individusles y las 
grupales, 
Materiales y herramientas 
= Témperas de colons, preparadas con un poco 
de agua, ra pores més anchos que alos, de bo- 
ca scha en cuda pote habrá varit hisopos, 
'Hisopos de 20 0 25 cm de largo. 
= Trapos y esponjas húmedos. 
m Trapos secos, 


Soporte 
Papel de escenografia pegado a la pared. Su ancho variari de 
cuendo coe la cantidad de niños, tebe ser lo suficientemente 
ancho como para que todos pura ubicarse parados frente a él 


Inicio 
EI adalee mentre sopor y lo materialen y los invitar = 
pintar juntos Antes de comenzar podrá entregarles grans 


(un 


hisopon a cada uno y les pedirá que le muestren cómo van a 
pintar en es gran papel, Los niños lo recorrerán y el adulto 
insistir en que aprovechen todo ese papel para pinar, 


Sugerencias 


Coro los chicos trabajarin parados, es convenience ubicar 
todos los pates dentro de una caja para evitar que se caigan: 
Utilizar todos los colores de que se disponga; se puede pre- 
parar previamente el vende, el anaranjado y el viale 
Corr el papel de escenografía (viene por kilogramo) en va- 
Tios trozos para repetir varias veces Ia actividad 

E Preparar uron un poco más chicos pam realizar pinturat 
individuals en gran tamaño. 

Cada tano el adulto los invitará a sentarse más lejos para 
mirar o que esín haciendo. 


Organización del espacio 
¿Con el soporte pegado en la pared, debe quedar espacio para 
ireular y spaco para sentarse a mirar de lejos- 

Por cd cuatro chicas, abel una caja com los potes de tém- 
peras preparadas, las hisopos dentro y sus respectivos trapos: 


Pintura con rodillos 
Con ls rodillos se repetint el itinerario quese hi- 
ža con las herramientas anteriores. Pim se 
e) 
¿talent en sports grandes con ua color años 
En otra oportunidad se ofrece- i 
tán bindes con varios colores 


preparados y los rodillos aden- 
iro y se dex peoposdeá pintar 
janton en un gran soporte (pa 
pel de escenografía. “También 
e afiches cx 


pueden consegaá 
Tejeros que se utilizarán del la- 
do blanco. 

la primera vezel soporte podrá 
star ubicado en el piso con los 
«icon alrededor, y ada uno con 
sn rodillo y un cobor diem. Ml 


Se les puede sugerir cambiarse de rodillos y de color. 
Cuando terminen, se pegará el soporte en la pared pa 
Toobseren a distancia. 


ce 


En otra actividad, se colocará el sopor en la pand y se ofre 
serán budeas con tes rulos por color, para que pinten en 
plano verial 


Experiencias en el espacio tridimensional, 
EI modelado y la construción son otras 
posibilidades de rbaj pun con ni a 
Modelado 
Cond ln cido pal meri xn a abc 


El modelado w podrá realizar cun plastilina, con masas com- 
pradas o preparadas de forma casera. 


Un paquete de hurina 
Un paquete de sal fins 

Agua colorada con tímpera o celo- 
tante de repostería 


Preparación 

Luego de mezclar la harina cow a sal 
se le agrega el apua colorada mmo 
témpera hasca conseguir una masa 
viene, Beta masa se conrva en la 
helaciera en un envase cerrado hermé- 


Es aconsejible, cando se trata de ni 
os pequeños, una colores bien ar- 
Kificiiles “para que la masa o pareren 
caramelo. como por ejemplo ani, 
viola y alunos vende 


Otra receta con mejor elasticidad: 
Ingredientes: 

A tasas de harina lewlante. 
Apnnimalamente 3 tazas de agua. 
2 taras de sal finu. 

Y encbaracas de aceite, 

200 grames de cremor tártaro. 
Témpera. 


Preparado: 
Poner al fuego la mezcla y revolver coa cuchara de madera, cocinar sin parar de 
revolver hasta que se despegar de la cacerola. Cuando esté ribis, agregar colar. 


La arcilla es otro material muy noble y mada tóxico 
Es necesario disponer de tablitas de madera para trabajar có 
modamente sobre ellas. 

Cuando los niños exploran, se deben evitar preguntas como: 
Qué 

Al principio, los 
te. Se dedican a explorarlo y acc 


Luego realizarán pizzas, tortas y 
ñoqpuis, jugando a cocinar. 

Paca complementar este trabaj 

puede llevarse a los nifios a una 
plaza donde haya un monumen- 
to, y contarles que el escultor 
«quelo hizo trabajó con un mare 
rial blando como el que ellos 
usan para modelar: Posiblemen- 
se después, además de pizzas y 
Bong, dirán que hacen escultu- 
ras, aunque posiblemente conti- 
muen haciendo pelotitas, víboras 
Y chorizo. 


Pao 
Perras. jura ccmplemenas 
el rabo: cucharas, cuchillos si 
Elo palcos. Les enseñará a amar 
y también dejar musas en la arci 
lla cva distintos clemntos 


poro, el adulto es entregar 


Cada mueva herramienta 
será incorporada tratando 
de que los chicos exploren 
sus posibilidades y sugi- 
siendo muevas, No es ade 
cuado entregar todas al 
mismo tiempo ya que, de 
esa manera, no se logra 


que el niño encuentre va 


riadas formas de utilizar 
cada una ni descubra sus 
reales posibilidades. 


Construcción" 
Los cubos tradicionales y pequeña 
a iniciarse ea la construción. 
Los chicos realizarán torres y paredes y les gustar tanto 
constairlas como derribarlas 


bloques sn ideales pa 


También las cajas de remedios y alimentos servirán pura 
construir, pero éstas ctecen un beneficio adicional. Se pue 
den pegar para que la construcción dure varios días! 


Al principio las niños jugarán con las cajas apilândalas. co- 
mo hacen con los bloques, o desarmándlas para satisfacer su 
curiosidad y su necesidad de exploración 

El adulto podrá proponer hacer 
torres, pres y puentes, loque 
ayırar a lc chico a descubrir 
las posibilidades del material y 2 
resolver pequeños problemas de 
equilibrio y sostén. 


Más tanle s iocorporaré la cinta 
¿le pintor cortada en peazo. 

Esm se dejará preparada en el 
borde de la mesa o la sillita. A 
medida que los chicos apien 
sl adulto les propondrá pegar: 


Poc a poco los chicos lo harin sol 
Tas primeras vecs les chicos jugaría a pegarse la cinta en los 
dedos o se kes doblar, pero ripidamente, con la ayuda del 
“adulto, irán logrando el dominio del procedimiento y más 
adelante podrán unir varias cajas 

Esus primeras “esculturas” tienen la verja de poder con 


serve y no ser tan efomerss como las canstrarriones con 
cubos o bloques de madera. 


Palabras finales 
Luego de realisar rodas a alguns de esta experiencias, el rs- 
cenario cotidiano se habrá transformado, Las paredes estarán 
decoradas cun las producciones infantiles y reproducciones 
¿le obras de arte, los estantes rendrán estos nuevos materiales 
y berramientas y, posiblemente, alguna cule de cajas 
conviva con lo juguetes tradicionales 

Pasiblememe, rambén ustedes y los niños sentirin que algo 
se ha modificado y que el placer de crear algo nuevo los ha 
ennauecido 

Se brin iniciado en el caminar de la crsción y de la sensi- 
bilización artística, un comino que siempre se abre y nos 


coeduce hacia mueves horizontes 


Conclusiones 


“Las mis apreciar rd que sus padres jueguen con llan, qe tener 

gates eornadamene sofisticados con hs culos se pul cer 

rca esa y quese crema en hs atera Lo armar” 
Jman Delval 


A través de las páginas de este libro hemos presentado fian- 
«lamentos y propuextas pars acumpañar a os más pequeños a 
recorrer un camino paulatino y placentero de encuentro con 
lo artístico, 


Las siguientes ideas sintetizan aspectos esenciales que inten- 
tamos transmitir lola de labra 


Los niñorcuenca con posibilidades y apcirudes para acercar- 
se al arte desde los primeros días de vela. 

En los més poques, prevalecerán aptitudes pereepmales 
mediante las cuales el niño recibe (con gran actividad inter- 
ma) aquello que ofrecemos a través de experiencias con el 
cuerpo, canciones, imágenes, rimas, etcétera. 

Acescándose al primer año de vida, irin apareciendo capaci- 
dades ligadas a la penducción, donde el niño exteriorirars mar 
posibiidules junto al adulto a través de la exploración de 
marciales, la imicación de movimientos o gestos, la emisión 
de sonidos y palabras, etcétera. 

Es probable que, cuanto mis pequeño sea el niño, resulten 
miás veneillas las experiencias musicales y corporales. Las ac- 
tividades sle plástica y literatura irán encontrando marores 
posibilidades en la medida en que el niño crezca y adquiera 
capacidades motrices y verles 

No e necesario comar con comocimieonos específicos o talen- 
to particular para encarar experiencias artisticas con loss 
Bos. SCes importante sentime a gusto con lo que s realiza. 
Cualquier juego con un niño, por pequeño que sea, inwon: 


rue necesariamente el cuerpo, la palabra o algo de a ima 
gen o lo musical. Lo importante será emonees atreverse a ju- 
Bar, estar predispuesen y sensible como adulto a entablar 
contacto con el niño y jagar con l. 


Jugar con un niño os de algún modo propiciar un acercamiento 
al arte 


Esta idea nos resulta central y atraviesa de algún modo roda 
la obra. 

Hemos intentado en enne ibeo acercar Ia idea de que es posi 
ble y sencillo acempañar a los niñas desde pequeños en elde 
carol deus especies arcnics. 

El énfasis está centrado en el convencimienso de las posibili- 
dades que los pequeños poseen y ponen de manifiesto en el 
juego. 

El juego, actividad propia del humbre, centraliza las espe- 
riencias dela vida infantil, posibilitando el despliegue de ro- 
das sos capacidades. 


lo que escán conociendo, 
Los ojos, ls oídos y el cuero en los primeros meses de vida 
esperan la presencia de un adulto dispuesto brindar desde 
el juego experiencias enriquecedoras que propicien l acerca- 
mien al mundo y a cultura 

Resulta importane recordar el papel fundamental del adul- 
to free al niña] acempañrlo en los momentos de juego. 
Es imprescindible que el adulto se sient arado y apasiona- 
¿Sopa Ia ativida? que van arcaica, yasen ua juego que in 
corpara elementos musicales o de plácia; propuestas litera- 
rias o del lengue corporal, 

¡Será probablemente la inquietud del adulto la que conte 
dle ganas al nido y prormuena una esperiencia rica para am- 


bas. Experiencia que, al resultar placentera, seguramente 
quer ser revivda y repetida, y ser interesante entonces 


Volver a imemsaro. E repetición se pana el niha ua nes 


¿ac que Ie otorga la pasbilidad de ir apropiándor de cono- 
«iiem y a la ve slesarrollando sus capacidades, Al nio lo 


¿gusta repetir, lo pide, y estas reiteraciones son los cimientos. 


sobre los cuales ne construye su inteligencia, su imag 
y capacidad de aprendizaje, 


Por lø tanto es Importante repetir aquellas experiencias qu 


encuentre poses y sumamente agradables con los niños. 


Las actividades propuestas en os distintos capitulos son dis- 
paradores sobre los cudes pueden pensarse y desarrollarse: 
iras propuestas, 

Además, resulta intersante intentar combinar actividades 
¿e dos o mis disciplinas en un mismo juego. Decir una poe- 
sía, cantar una canción y jugar con las manos del bebé (amo. 
se propene en forma separada en loe dierinene capitulos) pue 
de ser una sencilla forma de integrar propuestas 

También lo visual y corporal pueden unirse, por ejemplo, 
mirando una imagen y danzando en tomoa ella. 
Cualquiera de las rimas que se incluyen en el capítulo de li 
teratura pueden er dichas ri 

palmeos o instrumentos musicales sencilos como tamborc 
105 0 claves (tc 1), hechos con palas de escoba. Mirar re 
producciones pictóricas de paisajes campestres, podrá ser en- 
riguecido con la escuche simultínca de música: folelőricas 
Son súloalguns ejemplos de articulación entre l experien 
cias presentadas 


icameme acompañadas con 


Cantar con el niño y para dl, decir poesía emocionán- 
dose, disfrutar de la imitación de nuestros cuerpos en 
movimiento, dejar nuestros trazos junto al de ellos. 
iatreverse a jugar! 

Confie en lo que sl pequeño podrá percibir y vivenciar 
junto a usted. Apostar a las posibilidades de los niños 
s otorgarles mayores herramientas para su futuro. 


Si usted eligió leer este libro de algûn modo está realizando, 
cepo, 


primera intia 


RTE 


Eite es un material único en ru género, que aborda la 
posibilidad de acompañar y estimular a los niños en sus 
Capacidades desde los primeros días de vida. 


Elsa Bornemann 


Es darte el medio natural del hombre y son las experiencias 
de sensibilización artisticas las más propicias para la educación 
temprana. Laos primeros tres años son los mis importantes en 
la vida de uns persona. Es la etapa en la que se desarrolla el 
80% del cerebro y se propicia el desarrollo emocional e inte- 
lectual que sostendrá la vida adulta. 


A partir de un marco teórico tan interesante como accesi- 
ble, las autores proponen experiencias concretas que fueron 
probadas en instituciones de salud o educación infantil con 
ptos resulados. 


La sensibilidad frente a la música, la plástica, la literatura, 
la expresión corporal y la dansa sición pueden propi 
se muy tempranamente conociendo los caminos 


Sin necesidad de cener conocimientos artisticos, cualquier. 
interesado encontrará en estas páginas, actividades y juegos 
con los cuales podrá colaborar en la formación del niño, 


Familias, padres, docente, recreólogos, cuidadoras, asis- 
tentes, puericultores, médicos, enfermeros pediátricos u 
otros profesionales de la educación o la salud, encontrarán 
¿en Arte Dese la Cama criterios de crabajo y un caudal de ex- 
Perencias que enriquecerán su contacto cotidiano Con la 
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